
2023/2024. tanév  SZEMÉLYI EDZŐ Képzési ütemterv (órarend) 

2023.11.11. 
9:00-16:35 

A személyi edzés elmélete és módszertana  ONLINE    36/1-9. óra 

2023.11.12. 
9:00-16:35 

A személyi edzés elmélete és módszertana  ONLINE    36/10-18. óra 

2023.11.26. 
9:00-16:35 

A személyi edzés elmélete és módszertana  ONLINE    36/19-27. óra 

2023.12.10. 
9:00-16:35 

A személyi edzés elmélete és módszertana  ONLINE    36/28-36. óra 

2024.01.13. 
9:00-17:20 

Táplálkozás, sporttáplálkozás ONLINE   20/1-10. óra 

2024.01.14. 
9:00-17:20 

Táplálkozás, sporttáplálkozás ONLINE   20/11-20. óra 

Gyakorlatvezető 

ütemezése 

szerint 

Gyakorlat + gyakorlat elmélete gyakorlati helyszínen 

2024.03.09./03.10. MODULZÁRÓ VIZSGA 

 


