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1. A keépzési program

| A szakmai képzés . .
1l mepnevezdse “ Sportedzd (miikorcsolya sportagban)
12 A B : byt ey Sportedz6 (mikorcsolya sportagban)
megnevezese -
Programk&vetelmény
1.3. | azonosft6 szama = 10145092
1.4. A képzés célja

A képzés elvégzeésével a résztvevd képes lesz szakmai képzéshez kapcsoloddan megszerezhetd
szaklkeépesitéssel ellathato legjellemzdbb munkateriilet, tevékenység vagy munkakér ellatasara.

A miikorcsolya sportedzd szakember célirdnyosan tervezi, szervezi és irdnyitja-az oktatdson résztvevd
kezd6-, kbzéphalado- és halado sportolok foglalkozasait, rovid-, k6zép- és hossza tavi felkészitését és
versenyeztetését. Tisztdban van a sportdg hazai és nemzetkézi torténetével. Ismeri a sportag teljes
mozgasanyagat, alapvetd és specialis elemeit. Ismeri a mikorcsolyazas versenyszabalyait.
Sportagspecifikus ismereteket nyjt, kialakitja a sportagi jartassagot, képességeket, készségeket fejleszt.
Felismeri és gondozza a tehetséget. Tudasaval segiti a fiatal junior versenyzOk stratégiai és taktikai
fejlédését. Ertékeli a versenyzok edzéseken nyijtott teljesitményét, a korszerii pedagogiai és edzéselvek,
edzésmodszerek figyelembevételével fejleszti teljesitoképességiiket és teljesitokészségiiket. Felméri a
versenyz6k technikai tudasat és képes javitani azokat. Részt vesz mind a szabadidos tevékenységet,
mind a junior versenyzok edzéseit szervezd egység/intézmény munkajaban. Sokoldalt szakemberként
szervezi €s iranyitja a 16 éven aluli junior sportolok és felnott amator sportolok edzéseit, foglalkozésait,
versenyeit. Tanacsaival segiti az egészséges életmddra torekvOk sportolasi programjanak o6sz-
szeallitasat.

Tajékoztatast ad a sportoldknak a sportlétesitmény balesetvédelmi és biztonsagi eldirasairol,
szolgaltatasairol, eszkozdk rendeltetésszeril hasznalatardl. A sportlétesitmény, valamint a sporteszkdzok
hasznalatanak balesetvédelmi és biztonsagi eldirasait betartja és betartatja. Szilkség esetén els6segélyt
nyujt a szakma szabalyai szerint.

Komplex felkésziiltsége alapjan alkalmas arra, hogy szakmai segitségével az iigyfél egészségtudatos
életvitelt alakitson ki, ezéltal javul a vele egyiittmiikddok életmindsége.

1.5. A képzés célcsoportja

A képzésbe valo bekapcsolodas feltételeivel rendelkezd, Sportedzé (mikorcsolya sportiagban)
szakképesités irant érdeklodo személyek.

2. A képzés sordan megszerezheté kompetenciik
e Képes az emberek mozgaskultirajanak, specialis alloképességének, terhelhetdségének,

erénlétének a fejlesztésére, megbrzésére, a mozgasszervi és keringési karosodasok
megeldzésére, illetve rehabilitacidjara.
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Képes az egészséges életmod tervezésére, - az egészségfejlesztésre, a rekredcids ¢s
mentalhigiénés  kultira  kialakitdsara, valamint egészség-fejlesztd, rekredcios —és
életmodprogramok gyakorlati megvalositasara.

Képes az edz6i tevékenységében sportiudomanyi, egészségtudomanyi ismeretek alkalmazasara.
Képes az eléforduld balesetek esetén a karosodasok felismerésére, az adekvat
els6segélynyujtasra. '

Képes sportegyesiileti és iskolai szervezett keretek kozdtt a sportolok/rendszeres fizikai
aktivitast végzok megfelelo foglalkozasanak vezetésére

Képes az edzéselméleti ismeretek sportagspecifikus, életkoroknak megfelel alkalmazasara.
Képes az egészséges életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, valamint egészségfejleszto,
rekreacios és életmodprogramok gyakorlati megvalositasara.

Képes az emberek mozgaskultirajanak fejlesztésére, megorzésére, rendellenességek
megeldzésére, illetve rehabilitaciojara.

Ismerje a felkészités alapvetd teriileteit, a mozgastanulds folyamatat.

Képes a tehetségek felismerésére, legyen korrekt a tehetségiiknek megfeleld sportra
iranyitasban.

Képes tanitvanyait iranyitani és segiteni a kiilonboz6 edzés- és versenyhelyzetekben.

El tudja latni a sportolok/rendszeres fizikai aktivitast végzok felkészitését és versenyeztetését.
Képes az egészséges életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacids és
mentalhigiénés  kultGra  kialakitisara, valamint egészségfejlesztd, rekreacios  és
életmodprogramok gyakorlati megvalositasara.

Képes a  sportszervezeteknél,  Onkormanyzatoknal, rekreaciés  intézményeknél,
rendezvényszervezéssel foglalkozo szervezeteknél szervezdi és vezetéi feladatok ellatasara.
Képes a sporttevékenység szerepldivel aktiv és innovativ egyiittmiikddésre.

Felismeri a szakteriileti alapproblémakat, kivalasztja és helyesen alkalmazza a megfeleld
sporttudoményi adatfelvételi és elemz8 mddszereket. Képes a hatékony konfliktuskezelésre, a
hatékony kommunikaciés modszer megvalasztasara.

Alkalmas a foglalkozdsok pontos, szinvonalas tervezésére, vezetésére, ezeken a
foglalkozasokon egészségmegdrzésre, egészségfejlesziésre.

Képes a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés és sport, rekreacio tarsadalmi
szerepének, fontossaganak hangsilyozasara.

Alkalmas a sportAgi mozgdsanyag elemzését kovetGen egyszeril, izolalt gimnasztikai
gyakorlatokkal eldkésziteni, megalapozni a mozgasok megtanulasahoz sziikséges képességeket.
Prevencids és rehabilitacios célzattal gimnasztikai gyakorlatokat tervez a sportolok/fizikai
aktivitast végzok egészségi allapotanak figyelembevételével.

Alkalmas a mozgastanulds szempontjabol ismert szenzitiv életszakaszoknak megfeleld
gimnasztikai gyakorlatok tervezésére.

Képes az emberi test anatomiai felépitését alapul véve az iziileti mozgaslehetdségeket
felhasznalva gimnasztikai gyakorlatokat tervezni egyszerii és Osszetett formaban egyarant,
kiilonbdzo életkorokban alkalmazva. :

Atlatja a gimnasztikai gyakorlatok mozgasszerkezeti tényezdinek valtoztatasa altali
lehetdségeket a sportagi mozgasok oktatasanak dsszefiiggésében.

A sportagi mozgaselemzést kbvetden képes az elokészit6-, €s ravezetd gimnasztikai gyakorlatok
izmokra kifejtett hatas alapjan megszerkeszteni, varialni.

Képes sajat sportjaban edzéssel kapcsolatos kommunikaciora, megtartasara; az edzés soran
felmeriild problémak megyvitatasara idegen nyelven.

Magabiztosan kommunikal idegen nyelven mind szakmai mind térsas kapcsolataiban.
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Erti és képes véleményezni szobeli k_ommunikéciés helyzeteket szakteriiletéhez kapcsolddo
illetve az altalanos témakorokben idegen nyelven..

Megérti a szakteriiletébe tartozd, valamint Altalinos témakorben irédott sajtdtermékeket,
hivatalos ¢és személyes irasbeli kommunikaciot.

Képes egyszeriibb szakmai és ltalanos irasos produktumok létrehozasara idegen nyelven.
Képes az edzéselméleti ismeretek sportagspecifikus, életkoroknak megfelelé alkalmazasara.
Képes az egészséges életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, valamint egészségfejleszto,
rekredcios és életmodprogramok gyakorlati megvaldsitaséara.

Ismerje a felkészités alapvetd teriileteit, a mozgastanulas folyamatat.

Mélyen elkdtelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

Komplex szakmai feladatkoroket ellatd csoportok vagy szervezetek vezetésére torekszik a

testkulturalis teriileten beliil.

Képes a biologiai életkornak megfelelé mozgas képzés megtervezésére.

Alkalmas a mozgastanulas és -fejlesztés szempontjabdl ismert szenzitiv életszakaszokhoz

igazod6 sportmozgasokat, gyakorlatokat kitalalni, 6sszeallitani, tervezni.

Képes atlatni, felismerni a kiilonboz6 életkorokra jellemzd mozgaskészletek Aallapotat,

mindségét.

Képes a mozgasfejlesztés — €s a - gondolkodasi folyamatok Osszefiiggésének felismerésére. |
El tudja l4tni a sportoldk/rendszeres fizikai aktivitast végzok felkészitését és versenyeztetését, |
valamint sportszervezetben szervezési és vezetési feladatokat old meg.

Képes sportszervezdi, rekreacio szervezoi, vezetoi és sportvezetdi tevékenységek ellatasara.

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek

hatékony gyakorlati alkalmazasara. -

El tudja latni a szakteriiletén felmeriild aktualis feladatokat.

Képes az elsajatitott gazdasagi és jogi ismeretek hatékony alkalmazasara a gyakorlatban.

Felismeri a szakteriileti alapproblémakat, és a feleldsségvallalas képességével kivalasztja és

helyesen alkalmazza a megfelelé gazdasagi €s jogi ismereteket azok megoldasara.

Célorientalt, masokkal egyiittmiikodik.

Kovetkeztetéseket von le, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg, javaslatokat tesz dontések
meghozatalara, dontéseket hoz.

Képes értékelni és annak eredményeit beépiteni munkajéba.

Fejlodni és masokat is fejleszteni képes.

Betartja a munkavédelmi szabélyzatot, balesetvédelmi szabalyokat fogalmaz meg.
“Ujraélesztésre és elsésegélynyijtésra képes.

Betartja az el6irt feltételeket és biztonsagi szabalyokat.

A sportag sajatossagaibol adédd extra veszélyforrasokat felismeri, azokat megeldzi, elharitja

vagy felszamolja.

Képes a tehetségek felismerésére, hatékonyan kezeli a kezdés, kivalasztds és alkalmassag

problematikajat. -

Képes a miikorcsolya technikai, taktikai és szabalyismereteinek atadasara, azok készségszintli

elsajatittatasara.

Oktatési ordkat tervez.

Oravazlatot készit, hossziitavi oktatasi folyamatokat tervez.

Elosegiti a sportolo helyes taplalkozasi szokasainak kialakitasat.

Alkalmazza a szakteriiletére jellemz6 pedagdgia és pszicholdgia madszereit a sporttevékenység

megtervezése és lebonyolitisa soran.

Bemelegitést és levezetést fervez, szervez és vezet valtozatos koriilmények kozott,

figyelembevéve a szervezet anatomiai és élettani sajatossagait.

’ [
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Hosszu-, kdzép- és rovid tavu célokat fogalmaz meg, edzésprogramot €s a sportfelkésziilés sza-
kaszanak megfelel6 edzéstervet készit: )

e A célcsoport, sportolé életkori sajatossagamak €s aktualls fizikai allapotanak megfelelo ké-

o pességfejlesztési és edzésvezetési mddszereket alkalmaz.

o Elemzi és értékeli az edzésprogramok, edzéstervek gyakorlati megvalositasat, a tapasztalatokat
hasznositja tovabbi munkéja soran.

e Technika javitd gyakorlatokat 4llit 6ssze az adott korosztilynak megfelelden.

o Integralja és gyakorlatban alkalmazza anatomiai, valamint korszerii sport- és egészségtudo-
manyi ismereteit.

e Sportoléinak megtanitja és fejleszti a sportagi taktika és stratégia elemeit, lehet6ségeit.

® Rendszeresen felméri sportoloi edzettségi allapotat és az eredményeket hasznositja a tovabbi
felkészitésben.

o Ertékeli, rogziti, elemzi, jegyzokonyvet készit az edzésrSl, versenyrél, a tapasztaltakat
felhasznalja tovabbi munkajaban.

e Kapcsolatot tart a sporttevékenység tervezésében, szervezésében és lebonyolitasaban
egylittmiikodé szakemberekkel és a szervezet partnereivel.

e Ellatja a verseny elotti, alatti és utani edz6i feladatokat. Ismeri a MOKSZ leigazolasi és sport-
orvosi kdvetelményeit, a MOKSZ AKP rendszerét, a sportagi szakszovetség altal tamasztott
etikai kodexet.

3. A programba valé bekapcsolodas feltételei
31 | lskolai eiéképzct_tsé_g érettségi végzettség
32. | Szakmai eléke'pze'ttseg "'3:* -
- 3'?Egeszseg1igy1 - | foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat
- 5:alka1rnasségi kovetelmény

| Az orszagos sportadgi szakszovetség (Magyar Orszagos
| Korcsolyazo Szovetség) részerdl — a honlapjan kozzétett —
| szakmai szempontok szerinti sportagi jartassag igazolasa,
| szakmai ajanlés sziikséges.

| Amennyiben az érettségi végzettség nem igazol nyelvi

| eldképzettséget a képzés soran tanult idegen nyelvbél, ugy a
képzés megkezdésének feltétele valamely mas modon igazolt
vagy meglévd kommunikacioképes nyelvtudas.

4. A programban valé részvétel feltételei

Haladasi naplo

- | Személyes jelenlétet igényl0 tancdra esetén jelenléti iv.

Részvétel kovetésének modja | Interaktiv és tavolléti kapesolattal megvaldsuld jelenlétet
= | igényld tandra esetén a részvétel kdvetésére alkalmas

nyilvantartas.

| _:Megengedett hlanyzas

30%

Interaktiv és tavolléti kapcsolattal megvalosuld jelenlétet
igényld tanoraba valo bekapcsolodas biztositasa céljabol

| | Egyél feltetelek - :m: online videokonferencia rendszerck hasznalatdhoz

| sziikséges internet kapcsolat és a bekapcsolédashoz
| sziikséges eszkoz.

5 7
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5. Tervezett képiési idé

5.1. | Osszes 6raszém 320 6ra
6. A tananyagegységek
Tananyagegység megnevezése -
6.1. A sportold szervezetének felépitése és miikidése, balesetvédelem
6.2. Edzéselméleti alapok
6.3. Sportpedagogia
6.4. Sportpszicholdgia
0 Gimnasztika
6.6. Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacié (angol, német)
ek Edzéstervezés
6.8. Mozgasfejlesztés
6.9. Vezetési — szervezési ismeretek
6.10. | Jogi, gazdasagi ismeretek
6.11. | Miikorcsolya edzé sportszakmai modul

6.1 Tananyagegység

6.1.1. A tananyagegység megnevezése: A sportolo szervezetének felépitése és miikddése,

balesetvédelem

6.1.2. A tananyagegység célja felkésziteni a résztvevit az alabbi tanulasi eredményekre:

Készségelk,
képességek

Ismeretek

Elvart
viselkedésmodok,
attitiidok

Onallosag és felelosség
mértéke

Képes az emberek
mozgaskultirajanak,
specialis
alloképességének,
terhelhetoségeének,
erbnlétének a
fejlesztésére,
megdrzésére, a
mozgasszervi és
keringési karosodasok
megeldzésére, illetve
rehabilitaciojara.

Magas szintili tudassal
rendelkezik a
gyakorlati edzéi
tevékenység ellatasa-
hoz sziikséges alapvetd,
anatomiai és

¢lettani,
sporttudomanyi
ismeretekrol.

Az egészséges
életmodra, a fizikai
erdnlét fejlesztésére osz-
t6nz6 szemléletmoddal
rendelkezik; az
ember és kornyezete
harmonikus egyensii-
lyara figyelmet fordito
felelosségteljes
magatartast tandsit;
ezeket torekszik masnak
is atadni.

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni allas-

pontot alakit ki, terjeszti
is ezeket kornyezetében.

Elézetes mindsitést vfgéo szakértd szigndja
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Képes az egészséges
életmod tervezésére, az

egészséglejlesziésre, a

rekreacios €s
mentalhigiénés kultira

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréscéhez sziikséges
fizikai és mentalis .

~ képességek fejleszt-

Torekszik az élethosszig
taito és az élet egészére
kiterjedd tanulasra,
nyitott ij médiumok
irant, keresi az {jj

Tudatosan képviseli azon
modszereket, amelyekkel
szakteriiletén dolgozik,
és elfogadja mas tudo-
manyagak modszertani

kialakitasara, valamint | hetoségének eljarasait, | informacioforrasokat. sajatossagait.
egészség fejleszto, modszereit, vala-
rekreacios és mint az egészségiikben
életmodprogramok karosodott emberek
gyakorlati sport altali
megvaldsitasara. rehabilitacios
folyamatokat.
Képes az edzbi A sport gyakorlata altal | Ertéknek tekinti a Feleloségteljes,

tevékenységében megkdvetelt sportot, az egészséges egészségtudatos ember
sporttudomanyi, magas szintii telje- életmodot és szemléletét
egészségtudomanyi sitmény fejlesztése életmindséget. kornyezetében terjeszti.
ismeretek soran megtartja a

alkalmazasara. sportolok egészségét.

Képes az eléfordulod Ismeri a sportban, Rendelkezik az Onalléan, a hiteles

balesetek esetén a
karosodasok
felismerésére, az
adekvat
elsosegélynynjtasra.

illetve a sportagban
jellemzé baleset-
megel6zési és elso-
segély-nyujtasi
alapvet0 szabalyokat és
eljarasokat.

egészségkultora, az élet-
mindség, valamint a
rekreacio korszer(i
(egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit
sziikebb és tagabb
tarsadalmi korben
terjeszti.

szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at és
elemzi a testkultra,
illetve az
egészségkultira
kérdéseit, a problémakra
megoldasi javaslatokat
fogalmaz meg.

| Tartalma(a
| foglalkozasok
| megnevezésével)

Tartalma:

e Gyakorlati edzdi tevékenység ellatasahoz sziikséges
alapvet6, anatomiai és élettani, sporttudomanyi ismeretek.

e Az emberek mozgaskultirajanak, specialis
alloképességének, terhelhetdségének, erdnlétének a
fejlesztése, megbrzése, a mozgasszervi és keringési
karosodasok megeldzése, illetve rehabilitacioja.

e Az egészséges ¢letmodra, a fizikai eronlét fejlesztésére
dsztonzo szemléletmad; az ember és a kornyezete
harmonikus egyenstlyara figyelmet fordito felelésségteljes
magatartas, azok atadasara torekvés.

o A testi-lelki egészségrdl koherens egyéni allaspont,
kérnyezetében torténd terjesziése.

e A sportbéli cstcsteljesitmények eléréséhez szilkséges
fizikai és mentalis képességek fejleszthetdségének
eljarasai, modszerei, valamint az egészségiikben
karosodott emberek sport altali rehabilitacios folyamatai.

e Az egészséges életmod tervezése, az egészséglejlesztes, a
rekreacids és mentalhigiénés kultura kialakitasa;
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ggészségfejleszté, rekredcios és életmodprogramok
gyakorlati megvalositasa.

° Elethossfﬂig tarté és az élet egészére kiterjedo6 tanulas, 0]
médiumok iranti nyitottsag, j informacioforras keresése.

e A szakteriiletét érinté modszerek képviselete, mas
tudomanyagak modszertani sajatossagainak elfogadasa.

e A sport gyakorlata altal megkdvetelt magas szint{
teljesitmény fejlesztése soran a sportolok egészségének
megtartasa.

e Az edzoi tevékenységében sporttudomanyi,
egészségtudomanyi ismeretek alkalmazasa.

e A sport, az egészségséges életmad €s életmindség értéknek
tekintése.

e Feleldsségteljes, egészségtudatos ember szemléletének
terjesztése.

e A sportban, illetve a sportagban jellemz6 baleset-
megelézési és elsdsegély-nyjtasi alapvetd szabalyok és
eljarasok.

o Az eldforduld balesetek esetén a karosodasok felismerése,
az adekvat elsdsegélynyijtas.

* Az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekreacio
korszerii szemlélete, nézeteinek terjesztése.

Elméleti/tantermi foglalkozasok 6raszima és szama: 20 éra

- | Gyakorlati foglalkozasok éraszama: 4 éra

Onallo tanulas oraszama: 6 6ra

614 éras:z.éma 304
615 Munkafomlak | Kontaktéras: Frontélis, csoportos, egyéni
| | Nem kontaktéras: Onéllé munka és a témafeldolgozas
6.1.6. Képzé31 modsZéfék Kontaktoras: Eléadas, magyarazat, szemléltetés, rendszerezés,
P iranyitott gyakorlati feladat megoldasa, egyéni gyakorlati feladat
e b megoldasa, projektmunka.
- | Nem kontakt6ras: meghatérozott téma alapjan beadand6 dolgozat
e - | elkészitése. Dolgozat téméja: A futds, mint természetes mozgas
. i | elemzése iziiletek, csontok vonatkozasaban.
6.1.7. Beszalmthato S
= 6raszém(k0makt6rat'.
olelterg - - 6 ora
s munkafoma -----
| alkalmazasa eseten)
6.1.8. A tananyagegység | Tananyagegységek végeén a képzo altal a tananyagegység tartalma
B elvegzésérol sz0l6 alapjan  Osszedllitott irasbeli és/vagy gyakorlati feladatsor
igazolas kladés{mak teljesitése.
feltételei e
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6.2 Tananyagegység

6.2.1. A tananyagegység megnevezése: Edzéselméleti alapok

6.2.2. A tananyagegység célja felkésziteni a résztvevét az alabbi tanulisi eredményekre:

és iskolai szervezett
keretek kozott a
sportoldk/rendszeres
fizikai aktivitast
végzok megfeleld

folyamatait,
rendszereit, valamint
ezek felépitését,
miikodését.

egészséges életmodot és
életmindséget,

valamint rendelkezik az
egészségtudatos

ember szemléletével;

Készségek, Elvart Onallésag és felelosség
képességek Ismeretek viselkedésmaodok, mértéke

attitildok
Képes sportegyesiileti | Atlatja a sport ltalanos | Ertéknek tekinti az A testi-lelki egészségrol

koherens egyéni
allaspontot alakit ki,
terjeszti is ezeket
kornyezetében.

életmaod tervezésére,
az egészségfejlesz-
tésre valamint egész-
ségfejlesztd, rekre-
acios és életmod-
programok gyakorlati
megvalositaséra.

rendelkezik az egészséges
emberi szervezet alapvetd
testi, lelki mikodésérol, a
terhelésélettani
Osszefiiggésekrol.

tarto és az

élet egészére kiterjedo
tanulasra, nyitott 0j
médiumok irant,
keresi az uj
informécidforrasokat.

foglalkozasanak nézeteit ismerdsei
vezetésére. korében terjeszti.
Képes az Ismeri az edzéselmélet Tiszteletben tartja Szakmai felelosségének
edzéselméleti alapfogalmait, barmely életkori em- tudataban fejleszti a vele
ismeretek modszertanat, f6 beri méltdsagot és kapcsolatba keriilok
sportagspecifikus, teriileteit. jogokat a testkulturalis | személyiségét.
életkoroknak teriileten végzett
megfeleld munkaja soran, kiilénos
alkalmazasara. tekintettel a sajat szak-

teriiletén eléforduld

esetekre.
Képes az egészséges | Megfeleld tudassal Torekszik az élethosszig | Egyiittm{ikodést

kezdeményez a
testkulturalis teriileten
milkédo szervezetekkel.

Képes az emberek
mozgaskultirajanak
fejlesztésére,
megodrzésére,
rendellenességek
megeldzésére, illetve
rehabilitaciojara.

Megfelel6 tudassal
rendelkezik az egészséges
emberi szervezet alapvetd
testi, lelki mikodésrol és
a helytelen életmodbdl
fakado egészségkarositd
tényezokrol.

Rendelkezik az
egészségkultira, az
életmindség, valamint a
rekreacio korszerii
(egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit
szlikebb és tagabb
tarsadalmi korben
terjeszti.

Szakmai felelsségenek
tudataban fejleszti a vele
kapcsolatba keriilok
személyiségét a
sport/rekreacio tarsa-
dalmi szerepének,
fontossaganak

hangstlyozasaval.
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Ismerje a felkészités
alapveto teriileteit, a

mozgastanulas
folyamatat.

Magas szintii elméleti és
gyakorlati tudassal

-rendelkezik a sportolok

felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
sziikséges élettani,
biomechanikai
torvényszeriiségekrol.

Térekszik arra, hogy a
szakmai problémakat
lehetdség szerint
masokkal, mas
szervezetekkel
egyiittmiikodve oldja
meg.

Onalloan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
és elemzi a testkultira,
illetve az
egészségkultira
kérdéseit, és a
problémakra megoldasi
javaslatokat fogalmaz
meg.

Képes a tehetségek
felismerésére, legyen

Ismeri a tehetséges
sportolé jellemzoit,

Tantargyi felkésziiltsége

erositse a tanitvanyok

Egyiittmiikodik a
szakemberekkel,

korrekt a tisztaban van a tehet- iranti felelosségérzetét. | sziilokkel a sportold

tehetségiiknek séggondozas fejlodése érdekében.

megfeleld sportra folyamataval és

iranyitasban. felelosségével.

Képes tanitvanyait Magas szintii elméleti és | Tudatosan képviseli Koherens allaspontot

iranyitani és segiteni
a kiilonbozo edzés- és

gyakorlati tudassal
rendelkezik a sportolok

szakteriiletének korszerii
elméleteit és modszereit.

alakit ki a holisztikus
értelemben vett egész-

versenyhelyzetekben. | felkészitéséhez, ségrol, és allaspontjat
versenyezietéséhez modern kommunikacios
sziitkséges pedagdgiai, eszkozokkel is terjeszti.
pszicholdgiai,
szociologiai
torvényszerliségekrol.
Tartalma:

6:.2:3.

A sport altalanos folyamatai, rendszerei, valamint ezek
felépitése, mlkodése.
e Sportegyesiileti és iskolai szervezett keretek kozott a
sportoldk/rendszeres fizikai aktivitast végzok megfeleld
foglalkozasanak vezetése.
e Egészséges életmod és életmindség, az egészségtudatos
ember szemlélete, nézeteinek terjesztése.

- Tartalma (_a' '

foglalkozdsok
1egn vezésé\;el -

A testi-lelki egészségrol koherens egyéni alldspont, s azok
terjesztése.

Az edzéselmélet alapfogalmai, modszertana, {0 teriiletei.
Az edzéselméleti ismeretek sportagspecifikus,
életkoroknak megfeleld alkalmazasa.

Az emberi méltosag és jogok tiszteletben tartisa a
testkulturalis teriileten végzett munka soran.
Személyiség fejlesztése a vele kapcsolatba keriiléknél.
Az egészséges emberi szervezet alapveto testi, lelki
miikodése, a terhelés élettani sszefiiggései.

Az egészséges életmod tervezése, egészséglejlesziés
valamint egészségfejleszto, rekredcios és
életmédprogramok gyakorlati megvaldsitasa.
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AT S

o Az élethosszig tarto €s az élet egészére kiterjedd tanulasra
torekveés, nyitottsag 1j médiumokra, 1j informéaciéforras
keresése.

o A testkulturalis teriileten miikodd szervezetekkel torténd
egyiittmiikodés.

o Az egészséges emberi szervezet alapveto testi, lelki
miikddése €s a helytelen életmodbol fakado
egészségkarositod tényezok.

e Az emberek mozgaskultirdjanak fejlesztése, megdrzese,

" rendellenességek megelozése, illetve rehabilitacioja.

o Az egészségkultura, az életmindség, valamint a rekreacio
korszerii szemlélete, nézeteinek terjesztése.

o Személyiségfejlesztés a vele kapcsolatba keriiloknél a
sport/rekreacio tirsadalmi szerepének, fontossaganak
hangstilyozasaval.

e A sportolok felkészitésehez, versenyeztetéséhez sziikséges
élettani, biomechanikai torvényszertiségek elméletben és
gyakorlatban.

e A felkészités alapvetd teriiletei, a mozgastanulas
folyamata.

e  Szakmai problémak megoldasa mas szervezetekkel
egylittmiikddve.

o A test- és egészségkultira kérdéseinek 6nallo attekintése,
elemzése, a problémakra megoldasi javaslatok.

e A tehetséges sportold jellemzdi, a tehetséggondozas
folyamata és felelossége.

e A tehetségek felismerése, a tehetségiiknek megfeleld
sportra iranyitas.

e A tanitvanyok iranti felelosségérzet erdsitése tantargyi
felkésziiltség terén.

e A sportold fejlddése érdekében a szakemberekkel,
sziilokkel valo egytittmilkodés.

e A sportolok felkészitéséhez, versenyeztetéséhez sziikséges
pedagdgiai, pszichologiai, szocioldgiai torvényszeriiségek
elméletben és gyakorlatban.

e Tanitvanyok irdnyitasa és segitése a kiillonbozd edzés- és

versenyhelyzetekben.
e Szakteriilete korszerlii elméleteinek és modszereinek
képviselete.

e Koherens Allaspont a holisztikus értelemben vett
egészségrol, allaspont modern kommunikacios eszk6zokkel
torténd terjesztese.

Elméleti/tantermi foglalkozasok oraszama és szama: 16 ora

Onall6 tanulds 6raszama: 4 6ra

f :622.'4:._1 =

Terjedelme

| Oraszama

120 6ra

11
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6.2.9. Munkaformék Kontaktoras: Frontalis, csoportos, egyéni
L ; Nem kontaktoras: Onéllé munka és a témafeldolgozas
6.2.6. Ke’pz‘ési modszerek | Kontaktoras: Eldadéas, magyardzat, szemléltetés, rendszerezés,
; iranyitott gyakorlati feladat megoldasa, egyéni gyakorlati feladat
megoldasa, projektmunka.
Nem kontaktoras: meghatarozott téma alapjan beadandd dolgozat
elkészitése. Dolgozat témaja: A sportdg sportartalmai, a sériilések
- veszélyforrasai.
6.2.7. | Beszamithato
| 6raszdm(kontaktérat
ol eltérd 4 6ra
munkaforma

o alkalmazésa esetén)

628 | A tananyagegység Tananyagegységek végén a képzo altal a tananyagegység tartalma
elvégzésérél szol6 | alapjan  Osszeallitott irasbeli és/vagy gyakorlati feladatsor
igazolés kiadésdnak | teljesitése.
feltételei

6.3 Tananyagegység

6.3.1. A tananyagegység megnevezése: Sportpedagdgia

6.3.2. A tananyagegység célja felkésziteni a résztvevot az alabbi tanulasi eredményekre:

Készségek, Elvart Onallésag és

képességek Ismeretek viselkedésmodok, felelosség mértéke
attitiidok

El tudja latni a Ismeri a testkultira | Nyitott a A testi-lelki

sportolok/rendszeres és az
fizikai aktivitast vegzdk
felkészitését és
versenyeztetéset.

egészségkultira az
alapfogalmait,
fejlesztésiik eszkdéz- | kommunikaciora

rendszereit, magyar és idegen
modszereit és nyelven.
eljarasait.

kapcsolatteremtésre, egészségrol koherens
egyéni allaspontot
egyiittmiikddésre és a | alakit ki, terjeszti is

ezeket kdrnyezetében.

Képes az egészséges
életmod tervezésére, az
egészségfejlesztésre, a
rekredcios és mental-
higiénés kultira
kialakitasara, valamint
egeszségfejleszto,
rekreacios és
életmodprogramok
gyakorlati megvaldsi-
tasara.

Ismeri a szakteriile- | Ertéknek tekinti a
tén alkalmazhato
konfliktuskezelési
modokat, kommuni-
kacios stratégiakat €s | mint rendelkezik az
modszereket.

Egytittmikodést
kezdeményez a
testkulturalis teriileten
miikodo
szervezetekkel.

rekreaciot, az egész-
séges életmodot €s
¢letmindséget, vala-

egészségtudatos ember
szemléletével; nézeteit
ismerosei korében
terjeszti.
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Képes a Ismeri a Igényes Onalléan, a hiteles
sportszervezeteknél, szakteriiletén munkavégzésével szakmai forrasokra
onkormanyzatoknal, alkalmazhato hozz4jarul a tamaszkodva tekinti at
rekreacios : oktatasi-nevelési testkultara, a és elemzi a testkultiira,
intézményeknél, modszereket. rekreacios és illetve az
rendezvényszervezéssel egészségkultara egészségkultira
foglalkozo szinvonalanak kérdéseit, és a
szervezeteknél emeléséhez. problémakra
szervezoOi és vezetoi megoldasi
feladatok ellatasara. javaslatokat fogalmaz
meg.
Képes a Ismeri az egyes Rendelkezik az Szakmai
sporttevékenység sportagi egészségkultura, az felelosségének
szereploivel aktiv és lorosztalyokban életmindség, vala- tudataban
innovativ alkalmazhato mint a rekreacio fejleszti a vele
egylittmiikddésre. pedagogiai korszerti kapcsolatba keriildk
eszkdzrendszert. (egészségtudatos) személyiségét a
szemléletével, testnevelés és sport,
nézeteit sziikebb és rekredcio tarsadalmi
tagabb tarsadalmi szerepének, fontos-
korben terjeszti. saganak
hangsulyozasaval.
Tartalma:

e A testkultira és az egészségkultira alapfogalmai,
fejlesztésiik eszkdzrendszerei, modszerei €s eljarasai.

e A sportolok/rendszeres fizikai aktivitast végzok
felkészitése és versenyeztetése.

e Nyitottsag a kapcsolatteremtésre, az egyiittmiikdésre és a
kommunikacidra magyar és idegen nyelven.

o Koherens egyéni allaspont kialakitasa a testi-lelki

egészségrol, s azok terjesztése.

e A szakteriiletén alkalmazhato konfliktuskezelési modok,
kommunikacios stratégiak és modszerek.

e Az egészséges életmdd tervezése, az egészségfejlesztés, a
rekreacios és mentalhigiénés kultara kialakitasa, valamint
egészségfejleszto, rekreacios és életmodprogramok
gyakorlati megvaldsitasa.

e Az egészségtudatos ember szemléletével rendelkezés, a
rekreicid, az egészséges életmadd és életmindség értéknek
tekintése, terjesztése.

e Egyiittmikddés kezdeményezése a testkulturalis teriileten
miikodo szervezetekkel.

e A szakteriiletén alkalmazhato oktatasi-nevelési modszerek
ismerete.

e Sportszervezeteknél, onkormanyzatoknal, rekreacios
intézményeknél, rendezvényszervezéssel foglalkozo
szervezeteknél szervezdi és vezetdi feladatok ellatasa.
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o A testkultira,-a rekreacios és egészségkultiira
szinvonalanak emelése.

e Az egészségkultura kérdéseinek attekintése, elemzése és a
‘problémakra javaslat megfogalmazasa.

e Az egyes sportagi korosztalyokban alkalmazhato
pedagogiai eszkGzrendszert.

e A sporttevékenység szereploivel aktiv és innovativ
egyiittmiikodés.

o Az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekreacio
korszer(i szemlélete, s azok terjesztése.

o Személyiségfejlesztés a vele kapcsolatba keriiloknél a
sport, rekreacié tarsadalmi szerepének, fontossaganak
hangstlyozasaval.

6.3.4. |Oraszdma ;
. o 10 ora
Terjedelme
6.3.5. | Munkaformak Frontalis, csoportos, egyéni
6.3.6. Képzési modszerek | Eloadas, magyarazat, szemléltetés, rendszerezés, iranyitott
e gyakorlati feladat megoldasa, egyéni gyakorlati feladat megoldasa,
projektmunka.
6.3.7. | Beszamithat6
oraszam(kontaktorat
ol elter6 . -
munkaforma
| alkalmazésa esetén)
6.3.8. | A tananyagegység Tananyagegységek végén a képzé altal a tananyagegység tartalma
- elvégzésérol szol6 alapjan  Osszeallitott irasbeli és/vagy gyakorlati feladatsor
igazolas kiadasanak | teliesitése.
~ [ feltételel
6.4 Tananyagegység

6.4.1. A tananyagegység megnevezése: Sportpszichologia

6.4.2. A tananyagegység célja felkésziteni a résztvevit az alabbi tanulasi eredményekre:

modszer megvalasztasara.

Készségek, képességek Elvart Onallosag és
Ismeretek viselkedésmodok, felel6sség mértéke
attitiidok ‘
Felismeri a szakteriileti Ismeri és érti az emberi | Tiszteletben tartja Szakmai
alapproblémakat, kivalasztja | erdforrasok barmely életkori felelosségének

és helyesen alkalmazza a alkalmazasahoz emberi méltdsagot tudataban fejleszti a
megfeleld sporttudomanyi | sziikséges gazdasagi, ¢s jogokat munkaja vele kapcsolatba
adatfelveételi és elemzd szervezéstudomanyi, soran, kiilonds keriilok személyisé-
modszereket. Képes a pedagdgiai, tekintettel a sajat gét a sport/rekreacio
hatékony pszichologiai, szakteriiletén tarsadalmi
konfliktuskezelésre, a szociologiai . eléfordulo esetekre. fontossaganak
hatékony kommunikacios torvényszeriiségeket. hangstlyozasaval.
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Alkalmas a foglalkozasok
pontos, szinvonalas
tervezésére, vezetésere,
ezeken a foglalkozasokon
egészségmegorzesre,
egészséglejlesztésre.

Ismeri az
egészségkultira, az
életmindség korszerii
(egészsegtudatos)
szemléletével, nézeteit
szilkebb és tagabb
tarsadalmi kérben
terjeszti.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasagi,
kulturalis je-

lenségek és a sport
Osszefliggésben
allnak, legjobb tudasa
szerint torek-

szik pozitivan
befolyasolni ezeket az
Osszefliggéseket.

A testi-lelki
egészségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kornyezetében.

Képes a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét a
testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi

szerepének, fontossaganak

hangsulyozasaval.

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikacios
eszkozokkel is terjeszti.

Személyes
példamutatasaval
elosegiti kornyezete
sportolassal
kapcsolatos pozitiv
szemléletmddjanak
alakitasat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakte-
riiletén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszertani
sajatossagait.

643 ]

megne

| Tartalma (a
foglaliozésok

Tartalma:

e Az emberi er6forrasok alkalmazasahoz sziikséges
gazdasagi, szervezéstudomanyi, pedagdgiai, pszichologiai,
szociologiai torvényszeriiségek.

e A szakteriileti alapproblémak felismerése, a megfeleld
sporttudomanyi adatfelvételi és elemz6 modszerek
kivalasztasa és helyes alkalmazasa. Hatékony
konfliktuskezelés, a hatékony kommunikacios modszer
megvalasztasa.

e Az emberi méltosag és jogok tiszteletben tartasa a sajat

szakteriileten el6fordulo esetekben.

Személyiségfejlesztés a vele kapcsolatba keriiloknél a

sport/rekreacio tarsadalmi fontossaganak

hangsilyozasaval.

e Az egészségkultira, az életmindség korszeril
(egészségtudatos) szemlélete.

e A foglalkozasok pontos, szinvonalas tervezése, vezetése,
ezeken a foglalkozasokon egészségmegorzes,
egészségfejlesztés.

e A tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségek €s a sport
Osszefiiggéseinek pozitiv befolyasolasara torekvés.

e Koherens egyéni allaspont kialakitasa a testi-lelki
egészségrdl, s azok terjesztése. '

e A holisztikus értelemben vett egészség fogalma, modern
kommunikacids eszk6zok hasznalata az allaspontok

~ terjesztéséhez.

e Személyiségfejlesztés a testnevelés és sport, rekreacio
tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsiilyozasaval.

e Sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmod
kialakitasanak elosegitése.
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e  Szakteriiletétdl eltérd mas tudomanyagak modszertani
sajatossagainak elfogadésa.
6.4.4. | Oraszdma 2
i 10 6ra
| Terjedelme :
6.4.5. | Munkaformak | Frontalis, csoportos, egyéni
6.4.6. -Képzési modszerek | Eldadas, magyarazat, szemléltetés, rendszerezés, iranyitott
s | gyakorlati feladat megoldasa, egyéni gyakorlati feladat megoldasa,
. B projektmunka.
6.4.7. | Beszamithat6
| 6raszam(kontaktorat
= Loleltero . = = -
munkaforma
| alkalmazasa esetén)
648 A tananyagegység | Tananyagegységek végén a képzd altal a tananyagegység tartalma
: elvégzésérdl sz6ld | alapjan  Gsszeallitott  irdsbeli és/vagy gyakorlati feladatsor
igazolds kiad4sdnak | teljesitésc. '
feltételei

6.5 Tananyagegység

6.5.1. A tananyagegység megnevezése: Gimnasztika

6.5.2. A tananyagegység célja felkésziteni a résztvevit az alabbi tanulasi eredményekre:

Készségek, képességek

Ismeretek

Elvart
viselkedésmodok,
attitiidok

Onallésag és felelosség
meértéke

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elemzését
kovetben egyszerti,
izolalt gimnasztikai
gyakorlatokkal
elokésziteni,
megalapozni a mozgasok
megtanulasahoz
sziilkséges képességeket.

Tisztaban van a
mozgastanulasban
jelentos szereppel bird
pszichomotoros ké-
pességek rendszerével.

Az egészséges
¢letmddra, a fizikai
erénlét fejlesztésére
0sztonzo szemlélet-
moddal rendelkezik;
az ember és kérnye-
zete harmonikus
egyensulyara figyel-
met fordito felelds-
ségteljes magatartast
tanusit.

Onélléan gondolja végig a
gimnasztika rendszerének
Ossze-

tevait, az ebben rejlod
lehetoségeket, és
dolgozza ki azokat a
sportagéra vonatkozoan
szakmai ajanlasok alapjan.

Prevencios és
rehabiliticios célzattal
gimnasztikai
gyakorlatokat tervez a
sportoldok/fizikai
aktivitast végzok
egészségi allapotanak
figyelembevételével.

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejld lehetoségeket a
sériilések
megelOzésében,
valamint a re-
habilitacioban betdltstt
szerepében.

Meélyen elkotelezett
az egészséges test
fejlodéséhez
sziikséges mindségi
mozgasanyag
megtervezésében.

A jovo nemzedékek
érdekében felelosségének
tudataban fejleszti a vele
kapcsolatba keriilok
személyiségét és terjeszti
a gimnasztika
Jjelentdségét, tudatositja a
mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben és a
sériilések megeldzésében.
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Alkalmas a Ismeri a Torekszik arra, hogy | Olyan lehetéségeket ismer
mozgastanulas pszichomotorikus: a szakmai anyagokra | a gimnasztikai mozgas-
szempontjabol ismert képességek és vonatkozé szobeli és | anyagot illetden, amelyek
szenzitiv keészségek irasbeli egyrészt valtozatosak,
életszakaszoknak | fejlesztésének kommunikacioja megfelelnek a korszel-
megfelel6 gimnasztikai | eszkdzrendszerét. szabalykdvet6 és lemnek, és amelyek bizo-
gyakorlatok tervezésére. | Ismeri a kiilonbozo szakmailag nyitjak, hogy a gimnasz-
életkoroknak megfeleld | kifogasolhatatlan tika alkalmazasa nélkii-
gimnasztikai legyen. l6zhetetlen a mozgas-
mozgasanyagban tanulasban, masrészt
alkalmazott életiik barmely szakasza-
eszkozhasznalat ban elsajatithatd, gyako-
szabalyait, rolhato, felhasznalhato.
ismeretanyagét.
Képes az emberi test Ismeri a mozgashibak | Rendelkezik az Képes a bemelegitésben és

anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetségeket
felhasznalva
gimnasztikai
gyakorlatokat tervezni
egyszerli és Osszetett
formaban egyarant,

jellemzdit, azok kija-
vitasanak modszereit.
Alapvet6 anatomiai
ismeretekkel
rendelkezik.

egészséges életmodra,
a fizikai er6nlét fej-
lesztésére 6sztonzo
szemléletmdddal, az
ember és kdrnyezete
harmonikus
egyensulyara
figyelmet fordito

képességfejlesztésben
hasznalt

egyéni-, tarsas-, valamint
kiilonbozo

szerek alkalmazasaval
gyakorlatokat

tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi

kiilénbozo életkorokban felelosségteljes felkészités folyamataban.
alkalmazva. magatartassal.
Atlatja a gimnasztikai Tisztaban van a tér-, Megfelel6 Tudatosan képviseli, és
gyakorlatok id6-, dinamikai kreativitassal lehetéségéhez mérten
mozgasszerkezeti tényezOk elemeivel, rendelkezik a javitja azon modszereket,
tényezdinek valtoztatasa | Osszefiiggésbe tudja mozgasszerkezeti amelyekkel a szakteriile-
altali lehetdségeket a hozni tényez0Ok tén dolgozik, ¢s elfogadja,
sportagi mozgasok ezek szerepét a valtoztatasaval valamint az etikai norma-
oktatasanak gazdasagos Iétrehozott kat figyelembe véve sajat
Osszefiiggésében mozgasvégrehajtasban | gyakorlatok modszertanaba beépiti mas
betoltott Osszeallitasdhoz. tudomanyagak modszer-
jelentoségiiklkel. tani sajatossagait.
A sportagi Tisztaban van az A gimnasztikai Olyan szakmai médszer-
mozgaselemzést izommiikodés gyakorlatok izmokra | tani felkésziiltséggel ren-
kovetden képes az mechanizmuséval, az | kifejtett hatdsainak delkezik, amely a gyen-

elokészitd-, és ravezetd

agonista-, ill.

ismeretében tud

gébb testi-lelki adottsagn

gimnasztikai gyakorlatok | antagonista valtozatos, minden sportolok szamara is von-
izmokra kifejtett hatas izommikddés izomcsoportra zova teszik a gimnasztikat,
alapjan megszerkeszteni, | torvényszeriiségeivel. | kiterjedd sikerélménnyel szolgalnak
varialni. gyakorlatokat a kiilonféle tudasszintii és

: Osszeallitani. korosztalyl sportoloknak.
653 | Tartalma (@ artalma

e fgglalkﬂZéSOk e e A mozgastanulasban jelentds szereppel biro

| megnevezésével)

pszichomotoros képességek rendszere.
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e A sportagi mozgasanyag elemzését kovetden egyszert,
izolalt gimnasztikai gyakorlatokkal a mozgasok
megtanulasahoz sziikséges képességek elokészitése,
megalapozasa.

o Az egészséges eletmodra, a fizikai eronlét fejlesztésére
6szt6nz6 szemléletmad.

e A gimnasztikaban rejl6 lehetéségek kidolgozasa sajat
sportagra vonatkozéan szakmai ajanlasok alapjan.

e A gimnasztika mozgas-anyagaban rejlo lehetoségek a
sériilések megel6zésében, valamint a rehabilitacioban
betsltott szerepében.

e Prevencios és rehabilitacios célzattal gimnasztikai
gyakorlatok tervezése a sportolék/fizikai aktivitast végzok
egészségi allapotanak figyelembevételével.

e Az egészséges test fejlodéséhez szilkséges mindségi
mozgasanyag megtervezésében torténd elkotelezettség.

e Személyiségfejlesztés a vele kapcsolatba keriiloknél a
gimnasztika jelentdségében, a bemelegitésben, a sériilések
megeldzésében.

e A pszichomotorikus képességek és készségek
fejlesztésének eszkozrendszere.

o A kiilonbozé életkoroknak megfelel gimnasztikai
mozgasanyagban alkalmazott eszkdzhasznalat szabalyali,
ismeretanyaga.

e A mozgastanulas szempontjabdl ismert szenzitiv
életszakaszoknak megfeleld gimnasztikai gyakorlatok
tervezése.

e Szakmai anyagokra vonatkozd kifogasolhatatlan szobeli és
irasbeli kommunikacio.

e A gimnasztika nélkiilozhetetlenségét alatamasztd
lehet6ségek.

: e A mozgashibak jellemz6i, azok kijavitasanak modszerei.

. Alapvett anatémiai ismeretek.

5 e Az emberi test anatomiai felépitését alapul véve az iziileti

2 mozgaslehetdségeket felhasznalva gimnasztikai

e gyakorlatok tervezése egyszerii és sszetett formaban
egyarant, kiilonbozoé életkorokban alkalmazva.

e Az egészséges eletmddra, a fizikai eronlét fejlesztésére
0sztonzo szemléletmoddal rendelkezés.

e A bemelegitésben és képességfejlesztésben hasznalt
egyeéni-, tarsas szerek alkalmazasaval gyakorlatok

: tervezése.

= e A tér-, id6-, dinamikai tényezdk elemei, ezek szerepének

- Osszefiiggeésbe hozasa a gazdasdgos mozgasvégrehajtasban

betoltétt jelentdségiikkel.

- e A gimnasztikai gyakorlatok mozgasszerkezeti tényezdinek
e _ _ ; valtoztatasa altali lehetdségek a sportagi mozgasok
st oktatasanak 6sszefiiggésében.
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o A mozgassze:kezetl tényezok valtoztatasaval létrehozott
gyakorlatot ‘Gsszedllitasahoz megfeleld kreativitassal
'rendelkezes:

e ‘Szakteriiletéhez tartoz6é modszerek javitasa, ill. mas
tudomanyagak modszertani sajatossagainak beépitése.

e Az izommiikddés mechanizmusa, az agonista-, ill.
antagonista izommiikddés torvényszeriiségei.

® A sportagi mozgaselemzést kovetden az elokészito-, €s
ravezeté gimnasztikai gyakorlatok izmokra kifejtett hatés

" alapjan valo megszerkesztése, varidlasa.

e A gimnasztikai gyakorlatok izmokra kifejtett hatasainak
ismeretében valtozatos, minden izomcsoporira kiterjedd
gyakorlatokat dsszeallitasa.

o A gyengébb testi-lelki adottsagi sportolok szamara is
megfelel6 szakmai modszertani felkésziiltség.

Elméleti/tantermi foglalkozasok 6raszama és szama: 12 ora

Onallo tanulds oraszama: 8 ora

654, |Osama |0

= 20 ora
: Ternedelme =

6.5.5. Munkaf()rmak -------- Kontaktoras: Frontalis, csoportos, egyéni.

e s e Nem kontaktoras: Onallé munka és témafeldolgozas.

6.5.6. Képzésl médszerek Kontaktéras: Eloadas, magyarazat, szemléltetés, rendszerezés,
iranyitott gyakorlati feladat megoldasa, egyéni gyakorlati feladat
megoldasa, projekimunka.

_____ Nem kontaktéras: meghatarozott téma alapjan beadandé dolgozat
elkészitése. Dolgozat témaja: 48 iitem( gyakorlatfiizér (irasbeli
beadando).

6.5.7. | Beszdmithat6

e oraszam(kontaktérat
| Ol eltérd 8 ora
| munkaforma

| alkalmazésa eseten)

6.5.8. | A tananyagegység | Tananyagegységek végén a képzd altal a tananyagegyscg tartalma

| elvégzésérsl sz0l6 | alapjan osszedllitott irasbeli és/vagy gyakorlati feladatsor
igazolds kiadésanak teljesitése.
feltételei

6.6 Tananyagegység

6.6.1. A tananyagegység megnevezése: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacié (angol)

6.6.2. A tananyagegység célja felkésziteni a résztvevot az alabbi tanulasi eredményekre:

Keészségek, képességek

Ekwiet Grnallisiie & Teleldssi
Ismeretek viselkedésmodok, wa OSAg g
S mértéke
attitiidok
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Képes sajat sportjaban
edzéssel kapcsolatos
kommunikaciora,

megtartasara; az edzés soran

felmeriil6 problémak
megvitatasara idegen
nyelven.

Ismeri
altalanossagban a
sport témakorébe
tartoz6 idegen
nyelvi
kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy a
szakmai
tevékenységére
vonatkozo

idegen nyelvii szébeli
és irasbeli
kommunikacioja
szakszertli legyen.

Szakmai tevékenységét
idegen nyelven is
6nalléan végzi, mun-
kaja soran nem szorul
kiilso segitségre.

Magabiztosan kommunikal
idegen nyelven mind szakmai
mind tarsas kapcsolataiban.

Meély ismeretekkel
rendelkezik az
altala Giz6tt sportag
idegen nyelvi
szakkifejezéseirol.

Konnyen képes
idegen nyelvi szakmai
kdrnyezetben
személyes, illetve
tarsas beilleszkedésre.

Idegen nyelvi és
kulturalis kérnyezetben is
képes az adott
kommunikacios
elvarasokhoz
alkalmazkodni.

Erti és képes véleményezni

szobeli kommunikacios

helyze-teket szakteriiletéhez

kapcsolodo, illetve az
altalanos témakdorokben
idegen nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi szakmai
kommunikaciohoz
szilkséges szakmai
tényanyagot.

Nyitott a szakmajahoz
kapcsolodoan az adott
sportteriilet Gj

idegen nyelvi
elemeinek
elsajatitasara.

Idegen nyelvi szakmai
ismereteit folya-
matosan boviti, 6nalld
tanulas illetve
szervezett képzés
keretében.

Megérti a szakteriiletébe

tartozo, valamint altalanos
témakorben irddott sajto-

termékeket, hivatalos és
személyes irasbeli kom-
munikaciot. Képes egy-

szerlibb szakmai és altalanos

irasos produktumok

létrehozasara idegen nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek
sport-
vonatkozasu
kulturalis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy
anyelv egy
folyamatosan valtozd
rendszer, ami
folyamatos tanulast
kivan.

Tudatosan monitorozza
szakmai tevékeny-
ségét, torekszik arra,
hogy kihasznalja
azokat a lehetésége-
ket (akar a tanitva-
nyoktol valod tanulas
atjan), amelyek
hasznosak
lehetnek szamara.

6.6.3.

et

| foglalkozdsok
| megnevezésével)

| Tartalma:

e A sport témakorébe tartozo idegen nyelvi kifejezéseket
altalanossagban.

o Edzéssel kapcsolatos kommunikacio, az edzés soran
felmeriil6 problémak megvitatasara.

o Szakszerl idegen nyelvii szobeli és irasbeli
kommunikacio6 a szakmai tevékenységre vonatkozdan.

e Onallé szakmai tevékenység idegen nyelven.

e A sportag idegen nyelvi szakkifejezései.

o Kommunikacio szakmai és tarsas kapcsolataiban a
sportoktatoi munkakor betoltése soran.

e Idegen nyelvi szakmai kornyezetben konnyii személyes,
illetve tarsas beilleszkedés.

e Idegen nyelvi és kulturalis kdrnyezetben az adott
kommunikacids elvardsokhoz alkalmazkodas képessége.
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e Az idegen nyelvi szakmai kommunikaciohoz sziikséges
Szakmai‘tényanyag.

o Szobeli kommunikaciés helyzetek véleményezése
szakteriiletéhez kapcsolodo, illetve az altalanos
témakorokben.

* A szakmajahoz kapcsoldddan az adott sportteriilet (1]
idegen nyelvi elemeinek elsajatitasara nyitottsag,.

o Idegen nyelvi szakmai ismeretek folyamatos bévitése
6nallé tanulas, illetve szervezett képzés keretében.

e Az idegen nyelvi elemek sportvonatkozasu kulturalis
hattere.

e  Szaksajto €s altalanos sajto idegen nyelven, hivatalos és
személyes irdsbeli kommunikaci6.

e Sajat nyelvi képességek fejlesztésének fontossiga.

e Szakmai tevékenység tudatos monitorozasa, torekvés a
hasznos lehettségek kihasznalasara.

e Egyszeriibb szakmai és é&ltalanos irasos produktumok
létrehozasa idegen nyelven.

6.6.4. | Oraszéma 10 éra

Terjedelme
6.6.5. | Munkaformak Frontalis, csoportos, egyéni
6bb. _Ké‘pzé__si moédszerek | Eloadas, magyarazat, szemléltetés, rendszerezés, iranyitott
e | gyakorlati feladat megoldasa, egyéni gyakorlati feladat megoldasa,

- | projektmunka.

6.6.7. | Beszamithato

oraszam(kontaktorat

atelerg: = - | -

. munkaforma ..... = =
__ | alkalmazasa esetén)
6.6.8. Atananyagegység Tananyagegységek végén a képzd altal a tananyagegység tartalma
i | elvéozésérdl szolg | alapjan  Osszedllitott  irasbeli és/vagy gyakorlati feladatsor
teljesitése.
feltételei
6.7 Tananyagegység

6.7.1. A tananyagegység megnevezése: Edzéstervezés

6.7.2. A tananyagegység célja felkésziteni a résztvevét az alabbi tanulasi eredményekre:

Készségek, Elvart Onallésag és
képességek Ismeretek viselkedésmodok, felel6sség mértéke
attitiidok
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Képes az edzéselméleti
ismeretek
sportagspecifikus,
életkoroknak megfeleld
alkalmazasara.

Megfeleld tudassal
rendelkezik az egész-

| séges emberi szervezet

alapvetd testi, lelki mii-

‘kodésrdl és a helytelen

életmodbdl fakadd
egészségkarositd
tényezokrol.

Nyifott az 1j médiumok
irant, az élethoszszig
tartd, valamint az

élet egészére kiterjedo
tanulasra vald torekvés
személyiségjegyévé valt.

Meélyen elkotelezett a
mindségi sportszakmai
munkavégzés mellett.

Képes az egészséges
életmod tervezésére, az

Magas szintii elméleti és
gyakorlati tudéssal

Tudatosan képviseli
azon modszereket,

Szakmai
felelésségének

egészségfejlesztésre, rendelkezik a sportolok | amelyekkel szakteriiletén | tudatédban fejleszti a
valamint felkészitéséhez, dolgozik, és elfogadja vele kapcsolatba
egeszségfejleszto, versenyeztetéséhez mas tudomanyagak keriilok személyiségét
rekredcios és szilkséges élettani, modszertani a sport, az
életmodprogramok biomechanikai sajatossagait. egeészséglejlesztés
gyakorlati torvényszeriiségekrol. tarsadalmi szerepének,
megyvalositasara. fontossaganak
hangsiilyozésaval.

Ismerje a felkészités
alapveté teriileteit, a
mozgastanulas
folyamatat.

Felismeri a szakteriileti
alap-problémakat, kiva-
lasztja és helyesen alkal-
mazza a megfeleld sport-
tudomanyi adatfelvételi
és elemz6 modszereket.
Képes a konfliktuskeze-
lési mddszerek kozotti
valasztasra, a hatékony
kommunikaciés modszer
megvalasztasara.

Onélléan gondolja végig
a testkulturalis teriilet
kérdéseit, €s dolgozza ki
azokat a meglévo
szakmai forrasok,
ajanlasok, evidenciak
alapjan.

Onalléan végzi a
testkulturalis teriilet
kérdéseinek elemzését
és szakmai forrasok,
ajanlasok,
osszefiiggések alapjan
torténd alkalmazasat.

Meélyen elkotelezett a
mindségi sportszakmai
munkavégzés mellett.

[smeri a sportbéli cstics-
teljesitmények elérésé-
hez sziikséges fizikai és
mentalis képességek
fejleszthetoségének elja-
rasait, modszereit, vala-
mint az egészségiikben
kérosodott emberek
mozgasszervi és kerin-
gési rendszerének sport
altali rehabilitacids fo-
lyamatokat.

Minden esetben a fair
play szellemében te-
vékenykedik, amivel
mintat ad teljes
kornyezetének.

Kooperativ és kreativ
egyiittmiik6dés
kialakitdsara torekszik
a

testkulturalis teriileten
mikddo
szervezetekkel,
érintettekkel.

Komplex szakmai
feladatkéroket ellato
csoportok vagy
szervezetek vezetésére
torekszik a
testkulturalis teriileten
beliil.

Ismeri a tiltott teljesit-
ményfokozas legtjabb
eszkozeivel és modsze-
reivel kapcsolatos infor-
macidszerzés forrasait,
valamint nagyjabol is-
meri a szerek egészség-
karosito hatasat.

A jovo nemzedékek ér-
dekében felel6sségének
tudataban fejleszti a vele
kapcsolatba keriilok sze-
mélyiségét és terjeszti a
testnevelés és sport-fizi-
kai aktivitas, rekredcid
tarsadalmi szerepét,
fontossagat.

Minden esetben a fair
play szellemében és
értékeit kozvetitve
tevékenykedik,
magatartasaval mintat
ad teljes
kérnyezetének.
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61

Tartalma (a
foglalkozasok

| megnevezésével)

@

Tartalma:

‘Az egészséges emberi szervezet alapvet testi, lelki
miikddése €s a helytelen életmodbdl fakado
egészségkarosito tényezok.
Az edzéselméleti ismeretek sportagspecifikus,
életkoroknak megfelel6 alkalmazasa.
Az 0j médiumok iranti nyitottsag, az élethosszig tarto,
valamint az élet egészére kiterjedo tanulasra vald torekvés.
- A mindségi sportszakmai munkavégzés melletti
elkotelezettség.
Sportolok felkészitésehez, versenyeztetéséhez sziikséges
¢élettani, biomechanikai térvényszeriiségek.
Egészséges életmod tervezése, egészséglejleszies,
valamint egészséglejleszto, rekreacios és
életmodprogramok gyakorlati megvaldsitasa.
Szakteriiletéhez tartozé maodszerek tudatos képviselete,
mas tudomanyagak modszertani sajatossagainak
elfogadésa.
Szakmai feleldsség tudataban a vele kapcsolatba keriilok
személyiségfejlesztése a sport, az egészségfejlesztés
tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.
A megfeleld sporttudomanyi adatfelvételi és elemzd
modszerek kivalasztasa és helyes alkalmazasa.
Konfliktuskezelési modszerek. A konfliktuskezelési
modszerek kozotti valasztas, a hatékony kommunikacios
modszer megvalasztasa.
A felkészités alapveto teriiletei, a mozgastanulas
folyamata.
A testkulturalis teriilet kérdéseinek kidolgozasa szakmai
forrasok, ajanlasok, evidenciak alapjan.
A testkulturalis teriilet kérdéseinek 6nallo elemzése és
szakmai forrasok, ajanlasok, sszefiiggések alapjan torténd
alkalmazésa.
A sportbéli csiicsteljesitmények eléréséhez sziikséges
fizikai és mentalis képességek fejleszthetdségének
eljarasai, modszerei, valamint az egészségiikben
karosodott emberek mozgasszervi és keringési
rendszerének sport altali rehabilitacios folyamatai.

Mindségi sportszakmai munkavégzés mellett ismérvei.
Mintaszerti, fair play szellemében tevékenykedés.
Kooperativ és kreativ egytittmiikodés kialakitasara
torekvés a testkulturalis teriileten miik6do szervezetekkel,
érintettekkel.
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e A tiltott teljesitményfokozas leglijabb eszkozei és
mdodszereivel kapesolatos informacidszerzés forrasai, a
szerek egészségkarositod hatasa.

e Komplex szakmai feladatkariket ellato csoportok vagy
szervezetek vezetése testkulturlis teriileten beliil.

e A jov6 nemzedékek érdekében a vele kapcsolatba keriil6k
személyiségének fejlesztése, a testnevelés és sport/fizikai
aktivitas; rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak

6.8.1. A tananyagegység megnevezése: Mozgasfejlesztés

- terjesztése.
6.74. | Oraszéma |10
Terjedelme o
§5.75: Munkaformak Frontalis, csoportos, egyéni
6.7.6. Képzési modszerek | Eladas, magyarazat, szemléltetés, rendszerezés, irdnyitott
. : gyakorlati feladat megoldasa, egyéni gyakorlati feladat megoldasa,
projektmunka.
6.7.7. | Beszamithato '-
: oraszam(kontaktorat
ol eltérd -
munkaforma
- alkalmazasa esetén)
6.7.8. | A tananyagegység Tananyagegységek végén a képz6 altal a tananyagegység tartalma
elvégzésérol szolo alapjan Osszeallitott irasbeli és/vagy gyakorlati feladatsor
' "igaiblés kladasénak teljesitése.
feltételei
6.8 Tananyagegység

6.8.2. A tananyagegység célja felkésziteni a résztvevit az alabbi tanulssi eredményekre:

Készségek,
képességek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidék

Onallésag és felelosség
mertéke

Képes a biologiai
¢letkornak megfeleld
mozgas képzés
megtervezéseére.

Ismeri a kronologiai és
biologiai életkor
fogalmat, jelentoségét a
mozgastanulasban,
mozgésfejlesztésben.

Meggy6zddéssel alkalmaz
valtozatos
mozgasfejlesztési
modszereket.

Batran alkalmazza a
lkiilonb6z6 teszteket, felmé-
réseket a mozgas fejlettségi
szintek megallapitisahoz.

IAlkalmas a mozgas-
tanulas és -fejlesztés
szempontjabol ismert
szenzitiv életszaka-
szokhoz igazodo sport-
mozgasokat, gyakorla-
tokat kitalalni,
Osszeallitani, tervezni.

Tisztaban van a szenzitiv
¢letszakaszok jelentdsé-
gevel a képességfejlesz-
tésben. Ismeri e teriilet
specifikus jellemzbit,
terminologiajat, iranyait,
kidolgozott hatarait és a
rokon szakteriiletekhez

valo kapcsolodasat.

Osszefliggést 1at az egyes

¢letkorokban betoltstt

mozgasfejlesztési leheto-

ségek alkalmazasa és a
személyiségfejlodés
alakulasa kozott.

A mozgasfejlesztéshez
alkalmazott tervezési
munkéajahoz kreativ
modszereket alkalmaz a
kiilonféle életkorok
sajatossagait figyelembe
veve.
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Képes atlatni felismerni

Ismeri a kiilénboz6

Erzékeny a hibak A hibak, rendellenességek

ének jelentdségével a

mozgasok
szervezésében,

a kiilonbozo életkorokra |életkorokra jellemz6 - . [felismerésére, fogékony a  |felismerésére teszteket,
jellemz6 mozgas mozgasok repertoarjat, |segité folyamatok felmérési anyagokat képes
készletek allapotat, ‘tudja a . |alkalmaZzasara. létrehozni, dokumentalni és
mindségét. rendellenességek, rendszeresen nyomon
eltérések okainak kévetni ezek valtozasait.
lehetOségeit.
Képes a Tudéasa van az egyen  [Képes a lemaradasban lévo |[Folyamatosan kdveti tanit-
mozgasfejlesztés — és a - | stilyérzék, a szem—kéz |[gyermekeknél/sportoloknal vanyai fejlodését, sajat do-
gondolkodasi koordinécio, a az idoben elkezdett kumentacios rendszert al-
folyamatok térérzékelés, az irany-és [mozgas-terapiaval a kalmaz a sportfelkészités
Oszszefiiggésének iramérzékelés, tempo  probléma fel- soran.
felismerésére. érzek stb. fejlettség- ismerésére és megoldasara.

Tartalm
®
foglalkozisok
o _:'-megneVezéSéY 1) .

A kronologiai és biologiai életkor fogalma, jelentdsége a
mozgastanulasban, mozgasfejlesztésben.

A biologiai életkornak megfeleld mozgas képzés
megtervezése.

Valtozatos mozgasfejlesztési médszerek alkalmazasa.

A mozgas fejlettségi szintek megallapitasahoz kiilonbozo
tesztek, felmérések alkalmazasa.

A szenzitiv életszakaszok jelentdsége a
képességfejlesztésben.

E teriilet specifikus jellemz6i, terminoldgiaja, iranyai,
kidolgozott hatarai és a rokon szakteriiletekhez valo
kapcsolodasa.

A mozgastanulas és fejlesztés szempontjabol ismert
szenzitiv életszakaszokhoz igazodd sportmozgasok,
gyakorlatok kitalalasa, 6sszeallitasa, tervezése.
Osszefiiggés latasa az egyes életkorokban betdltott
mozgasfejlesztési lehetoségek alkalmazasa és a
személyiségfejlodés alakulasa kozott.

A mozgasfejlesztési tervezési munkajahoz kreativ
mddszerek alkalmazasa a kiilénféle életkorok sajatossagait
figyelembe véve. _

A kiilénbdz6 életkorokra jellemz6 mozgasok repertoarja,
rendellenességek, eltérések okainak lehetéségei.

A kiilonbozo életkorokra jellemz6 mozgas készletek
allapota, mindsége, ezek felismerése.

Erzékenység a hibak felismerésére, fogékonysag a segitd
folyamatok alkalmazasara.

A hibék, rendellenességek felismerésére tesztek, felméresi
anyagok létrehozésa, dokumentalasa, ezek valtozasainak
rendszeres nyomon kovetése.
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e Az egyen sulyérzék, a szem—kéz koordinacio, a
térérzékelés, az irany-és iramérzékelés, tempo érzék stb.
fejlettségének jelentdsége a mozgasok szervezésében.

o A mozgasfejlesztés — és a - gondolkodasi folyamatok
Osszefiiggésének felismerése.

e A lemaradasban lévo gyermekeknél/sportoloknal az idében
elkezdett mozgasterapiaval a probléma felismerése és
megoldasa.

e Tanitvanyai fejlédésének folyamatos kovetése, sajat

-dokumentacios rendszer alkalmazasa a sportfelkészités
soran.

684. |Oraszdma
| Terjedelme

10 ora

6.8.5. | Munkaformak

Frontalis, csoportos, egyéni

6.8.6. | Képzési médszerek | Eldadas, magyarazat, szemléltetés, rendszerezés, iranyitott

| gyakorlati feladat megoldasa, egyéni gyakorlati feladat megoldasa,
projektmunka.

| Ol eltérd _
| munkaforma

687. |Beszamithat6
| oraszam(kontaktorat

alkalmazdsa esetén)

feltételei

6.8.8. | A tananyagegység | Tananyagegységek végén a képz0 altal a tananyagegység tartalma
| elvégzésér6l sz6lo | alapjan  Gsszeallitott  irasbeli  és/vagy gyakorlati  feladatsor
| igazolas kiaddsénak | teljesitése.

6.9 Tananyagegység

6.9.1. A tananyagegység megnevezése: Vezetési — szervezési ismeretek

6.9.2. A tananyagegység célja felkésziteni a résztvevét az alabbi tanulasi eredményekre:

Képesség Tudas Attitid Autonomia és feleldsség
El tudja latni a sportolok Ismeri és érti az em- | Mélyen elkotelezetta  [Minden esetben a fair play
rendszeres fizikai aktivitast beri eroforrasok al- minbségi sportszakmai [szellemétben
végzok felkészitését és kalmazasahoz sziik- | munkavégzés mellett.  [tevékenykedik, amivel
versenyeztetését, valamint séges gazdasagi, szer- mintat ad teljes
sportszervezetben szervezési | vezéstudomanyi, szo- kornyezetének.
és vezetési feladatokat old cioldgiai torvénysze-
meg. riiségeket.
Képes sportszervezdi, Célzottan tudja az Nyitott szakmadja atfogéd |[Egyiittmiikodést
rekreacio szervezoi, vezetdi | eroforrasokat felku- | gondolkodas-modjanak |kezdeményez a
€s sportvezetoi tatni, a azdalkodasba | és gyakorlati miikodése |testkulturalis teriileten
tevékenységek ellatasara. bevonni. - alapvet6 jellemzdinek  |miikodo szervezetekkel.
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hiteles kozvetitésére,
atadasara.

Képes az elsajatitott szakmai,
jogi, gazdasagi, valamint
szervezési és vezetési '
ismeretek hatékony
gyakorlati alkalmazasara.

Erti a sport szervezeti
kornyezetét és
miikddését; tudatosan
képviseli
szakteriiletének
korszerli elméleteit és
modszereit.

Célzottan torekszik az  |Szakmai felelosségének
erOforrasok tudataban fejleszti a vele
felkutatasara, bevonasaralkapcsolatba keriilok

és gazdalkodasra. szemelyiséget a sport,
rekreécios tarsadalmi
szerepének, fontos-
saganak hangsulyozasaval.

6:9.3:

| Tartalma (a -
| foglalkozasok
; megnevezesevel)

Tartalma:

Az emberi er6forrasok alkalmazasahoz sziikséges
gazdasagi, szervezéstudomanyi, szocioldgiai
torvényszeriiségek.

A sportolok, rendszeres fizikai aktivitast végzok
felkészitése és versenyeztetése, valamint

sportszervezetben szervezési s vezetési feladatok.

A mindségi sportszakmai munkavégzes melletti
elkotelezettség.

Mintaszerii, fair play szellemében tevékenykedés.
Erdforrasok felkutatasa, a gazdalkodasba val6 bevonasa.
Sportszervezoi, rekreacié szervezodi, vezetoi és
sportvezetdi tevékenységek.

Nyitottsag szakmaja atfogd gondolkodasmodjanak és
gyakorlati miikodése alapveto jellemzoinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

Egyiittmilkodés kezdeményezése a testkulturalis teriileten
miikddo szervezetekkel.

A sport szervezeti kornyezete és mikodése, a szakteriilet
korszeril elméletei és modszerei.

A szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési
ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazasa.

Célzott torekvés az erdforrasok felkutatasara, bevonasara és
gazdalkodasra.

Szakmai felelésség tudataban a vele kapcsolatba keriilok
személyiségfejlesztése a sport, az egészségfejlesztés
tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

Oraszama

| Terjedelme o
| Munkaformak Frontalis, csoportos, egyéni
6.9, .'Képzési _méds'ze'r'ek | Elbadas, magyarazat, szemléltetés, rendszerezés, irdnyitott
= = = gyakorlati feladat megoldasa, egyéni gyakorlati feladat megoldasa,
. : projektmunka.
a8l | :_Beszam_lthato
= ;Gfaszém(kontaktérét
'munkaforma
| alkalmazasa estcten)
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6.8.8. | A tananyagegység | Tananyagegységek végén a képzd éltal a tananyagegység tartalma
| elvégzésérdl szolo | alapjan  Osszeallitott irasbeli és/vagy gyakorlati feladatsor

. 1gazc)las kiadasanak teljesitése.
feltételei '

6.10 Tananyagegység
6.10.1. A tananyagegység megnevezése: Jogi, gazdasagi ismeretek

6.10.2. A tananyagegység célja felkésziteni a résztvevit az alabbi tanuldsi eredményekre:
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Keészségek,

Elvart viselkedés-

Onillasag és felelds-

képességek Bumerelck -médok, attitiidok ség mértéke
El tudja litni a szak- | Rendelkezik alapis-. | Kételességének tartja | Onalloan végig gon-
teriiletén felmerild -merettel a magyar | a szakterillete szerinti | dolja a szakteriiletén
aktudlis feladatokat. jogrendszerrdl. relevans, kapcsolodd | felmeriild kérdéseket,

jogi ismerck meg-
szerzését és alkalma-
z4séat, tovabbé azok
betartasat.

és kidolgozza azokra
- a meglévo szakmai
forrasok, ajanlasok,
evidenciak alapjan -
valaszait.

Célorientalt, masok-
kal egyiittmiikédik.

Ismeri a legalapve-
t6bb jogi fogalmakat.

" Hitelesen képviseli
megszerzett tudasat.

Feleldsséget érez a
felmeriilo problémak
azonnali és hatékony
megoldasa irant,

Felismeri a szakterti-

leti alap-problémakat,

¢s a feleldsségvilla-
l4s képességével ki-
vilasztja és helyesen

Rendelkezik ismeret-
tel a jogszabalyok
megismerheldségérol
és gyakorlati alkal-
mazasarol.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasa-
i, kulturlis jelensé-
gek és a sport Ossze-

fiiggeésben allnak,

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterti-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-

alkalmazza a megfe-
lel6 gazdasagi és jogi
ismereteket azok
megoldasara.

legjobb tudasa szerint
torekszik pozitivan
befolyasolni ezeket
az Osszefiiggeseket.

manyigak modszer-
tani sajatossagait.

Képes az elsajatitott
pazdasagi és jogi
ismeretek hatékony

Rendelkezik a sport-
foglalkoztatas (hata-
lyos) szabalyozasi

Motival masokat fe-
ladatellatdsa soran.

Vezetd szerepet lat el
szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

alkalmazasara a gya- kérnyezetével.
korlatban.
Kovetkeztetéseket | Ismeri a sport teriile- | Sziikség esetén be- | Segitd szerepet lat el
von le, és megoldasi tén leggyakrabban | von masokat a déntés | szakmai szervezetek-
javaslatokat fogalmaz | felmeriild foglalkoz- meghozatalaba. ben, csoportokban.

meg, javaslatokat
tesz dontések megho-
zatalra, dontéseket
hoz.

tatasi szerzddések
tipusait és gyakorlati
alkalmazasuk hata-

lyos jogi kereteit.

Képes értékelni es
annak eredményeit
beépiteni munkajaba.

Ismeri a hazai sport
(hatalyos) szabalyo-
zasi kornyezetét.

Figyelemmel kiséri a
sportot érintd jogi
jellegii véltozasokat.

Feleldsséget érez a
jogi kéryezet vilto-
zasa megismereése
irant.

Fejlodni és masokat | Rendelkezik a sport- | Kell6 nyitottsaggal Onall6an azonositja

is fejleszteni képes. villalkozas legalap- rendelkezik a szak- képzési, fejlodési
vetdbb gazdasagi mai fejlodesére. Ma- | igényeit, dndlloan és
ismereteivel. sok fejlesztését ta- felelosséggel tervezi

mogatja. és sziikség szerint
szervezi szakmai és
altalanos fejlodését,
beosztottjait is segiti

ebben.
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6._10.:3..

| Tartalma (a

| megnevezésével)

e Tartalma_:

foglalkozasok

A magyar jogrendszer alapismeretei.

Felmeriil igazgatasi feladatok, azok iigyintézése.

A szakteriilete szerinti relevans, kapcsolodo jogi ismeretek
megszerzese és alkalmazasa, azok betartasa.

A szakteriiletén felmeriil6 kérdésekre valasz kidolgozasa a
meglévo szakmai forrasok, ajanlasok, evidencidk alapjan.
A legalapvetobb jogi fogalmak.

‘Célorientalt, masokkal egyiittmiikddés.

A megszerzett tudas hiteles képviselése.

Felelosségérzet a felmeriilé problémak azonnali és
hatékony megoldasa irant.

Az elsajatitott gazdasagi és jogi ismeretek hatékony
alkalmazasa a gyakorlatban.

Jogszabalyok elérhetdsége, megismerhetosége, gyakorlati
alkalmazasa.

A tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségek és a sport
Osszefiiggéseinek pozitiv befolyasolasa.

Szakteriilete modszereinek tudatos képviselete, mas
tudomanyagak modszertani sajatossagainak elfogadasa.
Szakteriileti alapproblémak, a megfelel6 gazdasagi és jogi
ismereteket alkalmazasa azok megoldasara.

Rendelkezés a sportfoglalkoztatas (hatalyos) szabalyozasi
kornyezetével.

A sport teriiletén leggyakrabban felmeriil foglalkoztatasi
szerzddések tipusai és gyakorlati alkalmazasuk hatalyos
jogi keretei.

A hazai sport (hatalyos) szabélyozasi kérnyezete.

A sportot érint6 jogi jellegii valtozasok figyelemmel
kisérése.

Sportvallalkozas legalapvetébb gazdasagi ismeretei.
Keépzési, fejlodési igények azonositasa, szakmai és
ltalanos fejlédés tervezése, szervezése, beosztottjainak
segitése ebben.

Masok motivalasa feladatellatas soran.

Szakmai szervezetekben, csoportokban segité és vezet
szerep ellatasa.

Masok bevonasa dontés meghozatalaba.

Ertékelés, s azok eredményeinek beépitése a munkajaba.
Felel6sségérzet a jogi kornyezet valtozdsa, megismerése
irant.

Képesség a fejlodésre és masok fejlesztésére.

Nyitottsag a szakmai fejlodésre.

Oraszdma
Terjedelme

1 10 6ra

“Munkaformak =

Frontalis, csoportos, egyéni
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6.10.6. | Képzési modszerek | Eldadas, magyardzat, szemléltetés, rendszerezés, iranyitott
| gyakorlati feladat megoldasa, egyéni gyakorlati feladat megoldasa,
. |pojektmunka.
| Beszdmithato
draszam(kontaktorat
| 6l eltérd -
| alkalmazasa esetén)
6108 | A 'tmqanyagegység Tananyagegységek végén a képzo altal a tananyagegység tartalma
| elvégzésér6l szolo6 alapjan Osszeallitott irasbeli és/vagy gyakorlati feladatsor
| igazolas kiaddsanak teljesitése.
feltételei

6.11 Tananyagegység

6.11.1. A tananyagegység megnevezése: Miikorcsolya edzd sportszakmai modul

6.11.2. A tananyagegység célja fellkésziteni a résztvevét az alabbi tanulisi eredményekre:

Készségek, képességek

Ismeretek

Elvart
viselkedésmoédok,
attitiidok

Onallésag és felelosség
mértéke

Betartja a munkavédelmi
szabalyzatot, balesetvé-
delmi szabalyokat fogal-
maz meg. Ujraélesztésre
és elsdsegélynytjtasra
képes.

Ismeri a balesetvédel-
mi szabalyokat és a
munkaeszk6zok rendel-
tetésszerii hasznalaté-
nak modjat. Alapszintl
Ojraélesztés és elsose-
gélynyujtasi ismeretek
birtokaban van.

Elkotelezett a biztonsagos
munkavégzés mellett,
torekszik a munkajahoz
kapcsolodo eszkozok ren-
deltetésszerii hasznélatara
¢s a sportfoglalkozason
val6 részvevok pontos
balesetvédelmi tajékozta-
tasara.

Betartatja a berendezé-
sek, tovabba sportszerek
és sporteszkozok ren-
deltetésszerii hasznala-
taval, kezelésével kap-
csolatos rendszabalyo-
kat.

Betartja az eldirt felté-
teleket és biztonsagi
szabalyokat.

Ismeri a miikorcsolya
oktatas technikai
feltételeit, a jégpalyan
érvényes biztonsagi
szabalyokat. '

A munkavégzés helyének
sajatossagaibol mindig
felkésziil, tudasat folyama-
tosan naprakészen tartja.

Felméri a munkavégzés
helyének egyedi saja-
tossagait. Kockazatelem-
zést végez és megeldzd
tevékenységet folytat.

A sportag sajatossa-
gaibol ad6dé extra
veszélyforrasokat fel-
ismeri, azokat megeldzi,

Ismeri az edzések so-
ran el6fordulod edzési
sériilések okait és a

seriilések elkeriilésé-

Folyamatosan szinten
tartja tudasat és gondosko-
dik szellemi és fizikai
felkésziiltségérol.

Onallo dontéseket hoz a
tanultak alapjan,
figyelembe véve a tanuld
képességeit.

elharitja vagy nek, kivédésének le-
felszamolja. hetdségeit, a sziikség
szerinti elsdsegély-
nyujtast.
Képes a tehetségek fel- Ismeri a tehetséges Tantargyi felkésziiltsége Egytittmikodik a
ismerésére, hatékonyan | sportold jellemzoit, erdsitse a tanitvanyok szakemberekkel,
kezeli a kezdés, kiva- tisztiban van a iranti felelosségérzeteét. sziilékkel a sportold
tehetséggondozés fejlodése érdekében.
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lasztas és alkalmassag
problematikajat.

folyamataval és
felelosségével.

Képes a miikorcsolya
technikai, taktikai és
szabalyismereteinek
atadasara, azok kész-
segszintii elsajatitta-
tasara.

Ismeri a korszer(

‘technika oktatasat és
kialakitasat az utan-

potlas kort verseny-
zOknél.

Tisztdban van a miikorcso-
lyazas technikai, taktikai
és szabalyismereteivel. Is-
mereteit folyamatosan
boviti, frissiti.

Onallban, a tanultakat
felhasznalva végzi a
miikorcsolyazast tanulok
felkészitését, segit
céljaik elérésében.

Oktatasi orakat tervez.

Ismeri a foglalkoztatési
formakat a miikorcsolya
oktatasban, az oktatasi
ordk tervezésének
elméletét.

Koriiltekintéen tervezi
meg az oktatasi orakat, a
foglalkozasok szakmai
tartalmat szem el6tt tartva.

Kivalasztja az adott érara
a legmegfelelobb maod-
szertani megoldasokat.

Oravazlatot készit,
hosszutavia oktatasi
folyamatokat tervez.

Ismeri az oravézlat
irasanak alapjait, ismeri
az oktatasi folyamat
hosszutavu tervezését.

Tisztaban van az oravazlat
készités és a hosszutavi ok-
tatasi folyamatok szabaly-
ismereteivel. Ismereteit fo-
lyamatosan boviti, frissiti.

Onallé dontéseket hoz a
tanultak alapjan,
figyelembe véve a tanuld
képességeit.

Elésegiti a sportolo
helyes taplalkozasi
szokasainak kialakitasat.

Tisztaban van a helyes
taplalkozasi szokasokkal
¢s a folyadékpotlas
fontossagaval.

Elkotelezett az egészséges
életmad szemléletének
terjesztésében, személyes
példamutatasaval segiti a
helyes taplalkozasi szokasok
kialakitasat, megerdsitését.

Onélléan fogalmaz meg
személyre szabott
javaslatot a sportolo
helyes taplalkozasi szo-
kasainak kialakitasanak
eldsegitésre.

Alkalmazza a szakteriile-
tére jellemzo pedagogia és
pszichologia madszereit a
sporttevékenység meg-
tervezése és lebonyolitasa
soran.

Ismeri a kezd6 ver-
senyzOk pedagdgiai és
modszertani felkészi-
tését. Tisztaban van a
nevelés alapelveivel,
szintereivel, modsze-
reivel és eszkozeivel,
ismeri a nevelés lehe-
toségét és sziikséges-
ségét a sportszakmak- -
ban.

Figyelemmel kiséri az 1j
pedagogiai és modszertani
elméleteket, nyitott ezek
sportteriiletre valo integra-
laséara, értékként tekint a
sport személyiségfejlesztd
hatisaira, ezen értékeket a
sportoldk irAnyéba hitelesen
kozvetiti.

Felel6sseggel alkal-
mazza az ij pedago-
giai és modszertani
megoldasokat a
szervezeten beliil.

Bemelegitést és leveze-
tést tervez, szervez és
vezet valtozatos koriil-
mények kozott, figye-
lembevéve a szervezet
anatomiai és élettani
sajatossagailt.

Ismeri a bemelegités
alapelveit, folyamatat
és részegységeit.

Koriiltekintoen tervezi
meg a bemelegitést és a
mozgasos foglalkozasok
szakmai tartalmat, szem
elétt tartva az emberi
szervezet mitkodésének
térvényszeriiségeit.

Onalléan allitja 6ssze a
bemelegités szakmai
tartalmat és vezeti a
gyakorlatot a célnak
megfeleld gyakorlatve-
zetési modszerrel.

Hossz(-, kdzép- és rovid-
tavi célokat fogalmaz
meg, edzésprogramot €s
a sportfelkésziilés sza-
kaszanak megfelelo ed-
zéstervet készit.

Ismeri a miikorcsolya-
zas edzéselméletét, az
edzéselméleti alapfo-
galmakat, valamint az
alapfoki edzésmaod-
szereket a miikorcso-

Szem el6tt tartja a fej-
leszthetdség szenzitiv
idoszakait, ugyanakkor
torekszik a képességek
harmonikus fejlesztésére
is.

Onalloan, a résztvevok
¢letkoranak, edzettségi
allapotanak megfelelden
hatarozza meg a terhe-
1ési tényezoket.
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lyazok felkészitésében
az alabbiakat beleértve:
- kondicionalis'és koor-
dinacios képességek

 fejlesztése utanpotlas-

kord versenyzoknél,

- szenzitiv iddszakok
szerinti edzésterhelés,
- regeneracios folya-
matok és technikak a
miikorcsolyasportban,
- pedagdgiai €s pszi-
chologiai aspektusok a
sportoldk felkészité-
sében,

- edzéstervezeés utan-
potlaskoril korcsolya-
zok szamara (tavlati,
éves, iddszaki edzések
tervezése, napi edzés-
terv készitése),

- utanpotlaskoriu mi-
korcsolyazok szarazfol-
di felkészitése,

- kondicionalis és ko-
ordinacios képességek
fejlesztése, szarazfoldi
felkészités modszerei.

A célcsoport, sportold
életkori sajatossagainak
és aktualis fizikai alla-
potanak megfelelo ké-
pességfejlesztési és ed-
zésvezetési modszereket
alkalmaz.

Ismeri az edzésmod-
szereket és edzésesz-
kozoket a felnott kor-
csolyazoknal, valamint
az edzéstervezést fel-
nott versenyzok sza-
mara (tavlati, éves,
id6szaki (makrociklus)
edzések tervezése, napi
edzésterv készitése).:

Nyitott az 0j edzésmdd-
szerek, edzésvezetési
modszerek kiprobalasara a
valtozatosabb és eredmé-
nyesebb munkavégzés
céljabol.

Kivalasztja az adott
edzéscélra legmeg-
felelobb modszertani
megoldasokat.

Elemzi és értekeli az
edzésprogramok, edzés-
tervek gyakorlati megva-
16sitasat, a tapasztalato-
kat hasznositja tovabbi
munkaja soran.

Ismeri a sportagi fel-
készités tervezésének
és értékelésének lehe-
toségeit ¢s modszer-
tanat.

Tudatosan térekszik arra,
hogy munkajanak rend-
szeres értékelésével eldse-
gitse a szakmai fejlodését.

Az adott edzésprogra-
mot, edzéstervet mega-
dott idékozonkeént fe-
lilvizsgalja a sportold(k)
eredményeinek, fittségi
mérési eredményeinek
tiikrében.

Technika javité gyakor-
latokat allit Gssze az
adott korosztalynak meg-
felelden.

Ismeri a technikajavitd
gyakorlatokat, technika
javito edzéstervezést a
miikorcsolyazok felké-
szitésében, mind az
utanpotlas, mind a fel-
nétt korcsolyazoknal.

Szem el6tt tartja az egyéni
adottsagokat és a technikai
elemeket ezen adottsagok
figyelembevételével ok-
tatja.

Onalléan végzi a rabizott
sportolo(k) sportagi tak-

tikai és stratégiai fejlesz-
tését.
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Integralja és gyakorlat-
ban alkalmazza anato-
miai, valamint korszerii
sport- és egészségtudo-
manyi ismereteit.

Ismeri a hajlékonysag
és iziileti mozgékony-

| sag fejlesztését utan-

potlaskora és felnott

‘miikorcsolyazoknal.

Mélyen elkotelezett a mi-
ndségi sportszakmai mun-
kavégzés mellett.

Sportszakmai kérdések-
ben egylittmiikddést
kezdeményez és tart
fenn szakteriilete mas
szereploivel (pl.: orvos,
sportorvos, masszor,
gydgytornasz, dieteti-
kus).

Sportoldinak megtanitja
és fejleszti a sportagi
taktika és stratégia ele-
meit, lehetdségeit.

Ismeri a sportag tak-
tikai elemeit és a
sportagi stratégia ki-
alakitasanak folyama-
tat.

Kritikusan szemléli az
edzésen, illetve a verse-
nyen vétett technikai és
taktikai hibakat, itmuta-
tast ad azok kijavitasara.

Onalléan végzi a rabizott
sportolo(k) sportagtech-
nikai fejlesztését.

Rendszeresen felméri
sportoloi edzettségi
allapotat és az eredmé-
nyeket hasznositja a
tovabbi felkészitésben.

Ismeri az edzettségi
allapot ellenorzésének
és értékelésének
madszereit, a motoros
képességeket és fejlesz-
tési lehetoségiiket.

Figyelemmel kiséri a
sportold(k) fejlodését.

Ellenorzi a sportolo(k)
edzettségi allapotat.

Ertékeli, rogziti, elemzi,
jegyzbkonyvet készit az
edzésrdl, versenyrdl, a
tapasztaltakat felhasz-
nalja tovabbi munkéja-
ban.

Ismeri az edzésvezetés
modszereit, az edzés-
gyakorlatokat, az ed-
zésvazlat, a foglalko-
zasvezetés szakmai és
alaki kévetelményeit,
valamint a teljesit-
ményértékelés eszkdze-
it, modszertanat, illetve
a mozgaselemzés le-
hetdségeit.

Torekszik az objektiv
Onértékelésre és tel-
jesitményértékelésre.

Az adott edzésrol,
versenyrol begyijtott
adatokat 6nalldan elemzi
és feliilvizsgalja a sajat,
valamint a sportold(k)
addigi tevékenységét.

Kapcsolatot tart a

sporttevekenység ter-
vezésében, szervezé-
sében és lebonyolita-
saban egyiittm{ikodo

Ismeri a sportszakmai

munka személyi és tar-
gyi feltételeinek dssze-
hangolasanak modjait.

Keresi az egyiittmiikodés
lehetdségét a munkatar-
saival, a szervezet part-
nereivel, nyitott a kdzos
problémamegoldasra.

Segiti a sporttevékeny-
ség tervezéseben, szer-
vezésében és lebonyo-
litasdban részt vevo
szakemberek egyiitt-

szakemberekkel és a mikodését.
szervezet partnereivel.
Ellatja a verseny el6tti, Ismeri a sportag hazai | Hozzasegiti tanitvanyaita | Mas szakemberekkel

alatti és utani edzoi
feladatokat. Ismeri a
MOKSZ leigazolasi és
sportorvosi kovetel-

ményeit, a MOKSZ AKP

rendszerét, a sportagi
szakszbvetség altal

tamasztott etikai kodexet.

¢és nemzetkozi szak-
szovetség ISU miiko6-
dését, versenyrendsze-
rét, versenyszabalyait.

versenyeken valo sikeres
szerepléshez.

egylittmilkodve (pl.edzd,
sportorvos) feliigyeli a
sporttevékenységet.
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TR

Tartalma:

A munkavédelmi szabalyzat, a  sportszerek és
sporteszkozok hasznalataval, kezelésével kapcsolatos

rendszabalyok  betartasa, balesetvédelmi szabalyok

megfogalmazasa.

Az eloirt feltételek és biztonsagi szabalyok betartasa, a
munkavégzési hely egyedi sajatossagainak felmérése,
kockazatelemzés, megel6zo tevékenység.

A miikorcsolyaoktatas technikai feltételeinek, a jégpalyan
érvényes biztonsagi szabalyok ismerete.

Alapszintii Gjraélesztésre és elstsegélynyujtasra képesség.
A sportdg sajatossagaibol adodd extra veszélyforrasok
felismerése, azok megel6zése, elharitasa, felszamolasa.
Az edzések soran eléforduld edzési sériilések okai, a
sériilések elkeriilésének, kivédésének lehetoségei, sziikség
szerinti elsdsegélynyuijtas.

Tudas folyamatos szinten tartasa, gondoskodas a szellemi
és fizikai felkésziiltségrol, a tanuld képességeit figyelembe
véve 6nalloé dontéshozatal.

A tehetséges sportolo jellemzdinek ismerete, a tehetségek
felismerése, a kezdés, kivalasztas és alkalmassag
problematikajanak hatékony kezelése, tehetséggondozas.
Tantargyi  felkésziiltségével a  tanitvanyok  iranti
feleldsségérzet erOsitése, a sportolok fejlodése érdekében
egyiittmiikodés szakemberekkel, sziilokkel.

A miikorcsolyazas korszerii technikai, taktikai szabalyainak
ismerete, atadasa, azok készségszintli elsajattitatasa
utanpotlas korl versenyzdknél.

Ismeretek  folyamatos  bdvitése, frissitése. A
milkorcsolyazast tanulok 6nallo — a tanultakat felhasznalva
torténd - felkészitése, segitség céljaik elérésében.

A miikorcsolya oktatdsban a foglalkoztatasi formak, az
oktatasi orak tervezése elméletének ismerete, oktatasi orak
tervezése.

Az oktatasi orak koriiltekintd tervezése a foglalkozasok
szakmai tartalmat szem el6tt tartva, az adott Orara a
legmegfelelébb modszertani megoldasok kivalasztasa.

Az oktatasi folyamat hosszutava tervezésének, az
oravazlatiras alapjainak ismerete, oravazlat készitése,
hosszatavi oktatasi folyamatok tervezése.

Onall6 dontéshozatal a tanultak alapjan, figyelembe véve a
tanulo képességeit.

Elkotelezettség az egészséges életmod szemléletének
terjesztésében, személyes példamutatassal a helyes
taplalkozasi szokasok kialakitasanak, megerdsitésének
segitése, 6nallo javaslattétel.
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A sportolé‘ ‘helyes taplalkozasi szokasai kialakitasanak
elésegitése, - a helyes taplalkozasi szokasok ¢és a
folyadékpotlas fontossaga.

A sporttevékenység megtervezése és lebonyolitasa soran a
szakteriiletre jellemz6 pedagogiai ¢és pszichologiai
maodszerek alkalmazasa.

A nevelés alapelvei, szinterei, modszerei és eszkozei.

Az 1ij pedagogiai és modszertani elméletek figyelemmel

kisérése, nyitottsAg  az  integralasra, a  sport

személyiségfejlesztd hatasainak sportolok felé torténd
hiteles kozvetitése, felelosségteljes alkalmazésa a
szervezeten beliil.

A szervezet anatomiai és élettani sajatossagait figyelembe
véve bemelegités és levezetés tervezése, szervezése €s
vezetése valtozatos koriilmények kozott.

A bemelegités  alapelveinek, folyamatinak  és
részegységeinek ismerete, szakmai tartalmanak o©nallo,
koriiltekinté ~ Osszeallitisa a  célnak  megfeleld
gyakorlatvezetési modszerrel.

A bemelegités é€s a mozgasos foglalkozasok koriiltekintd
tervezése, szem elott tartva az emberi szervezet
miikodésének térvényszeriiségeit.

Hosszi-, kozép- és rovid tdvil célok megfogalmazasa,
edzésprogram és a sportfelkésziilés szakaszanak megfeleld
edzésterv készitése.

A sportdg  edzéselméletének, az  edzéselméleti
alapfogalmak, valamint az alapfoki edzésmddszerek
ismerete a miikorcsolyazok felkészitésében, ideértve:

- kondicionalis és koor-dinacios képességek fejlesztése
utanpotlas-kort versenyzoknél,

.- szenzitiv idoészakok szerinti edzésterhelés,

- regeneracios folyamatok és technikak a miikorcsolya-
sportban,

- pedagégiai és pszichologiai aspektusok a sportolok
felkészitésében,

- edzéstervezés utanpotlaskortt korcsolyazok szamara
(tavlati, éves, idOszaki edzések tervezése, napi edzés-
terv készitése),

- utanpotlaskoru miikorcsolyazok szarazfoldi
felkészitése,

- kondicionalis és koordinaciés képességek fejlesziése,
szarazfoldi felkészités modszerei.

A résztvevOk életkorahoz és edzettségi szintjéhez igazodo

terhelési tényezok 6nallo meghatarozasa, figyelembe véve

a fejleszthetdség szenzitiv idOszakait, torekvés a

képességek harmonikus fejlesztésére.
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A célcsoport, sportolé €letkori sajatossagainak és aktualis
fizikai allapotdnak megfeleld képességfejlesztési és

‘edzésvezetési modszerek alkalmazasa.
Felnétt  korcsolyazoknal az  edzésmodszerek  és

edzéseszkozok ismerete, valamint felndtt versenyzdk
szamara (tavlati, éves, idGszaki (makrociklus) edzések
tervezése, napi edzésterv készitése.

Nyitottsag az Gj edzésmodszerek, edzésvezetési modszerek
kiprobalasaira a  valtozatosabb és eredményesebb

- munkavégzés céljabol, az adott edzéscélra legmegfeleldbb

modszertani megoldasok kivalasztasa.

Az edzésprogramok, edzéstervek gyakorlati
megvalositasanak elemzése és értékelése, a tapasztalatok
hasznositasa a tovabbi munka soran, hogy el6segitse a
folyamatos szakmai fejlodést.

A sportolo(k) eredményeinek és  edzettségének
(fittségének) figyelemmel kisérése, az adott edzésprogram,
edzésterv idoszakos feliilvizsgalata.

A miikorcsolyazok felkészitésében a technikajavitd
gyakorlatok és technikajavito edzéstervezés ismerete mind
az utanpétlas, mind a felnétt korcsolyazoknal,
technikajavito — gyakorlatok  Osszeallitasa az  adott
korosztalynak megfeleloen.

Az egyéni adottsagok szem el6tt tartasaval a technikai
elemek oktatasa, a sportolok Onallo sportagi taktikai és
stratégiai fejlesztése.

Az  anatomiai, valamint korszerti  sport-  és
egészségtudomanyi ismereteinek integralasa gyakorlatban
alkalmazasa.

A hajlékonysag és iziileti mozgékonysag fejlesztésének
ismerete utanpotlaskor( és felndtt miikorcsolyazdknal.
Elkotelezettség a mindségi sportszakmai munkavégzés
mellett.

Sportszakmai kérdésekben egylittmikodés
kezdeményezése és fenntartdsa  szakteriilete mas
szereploivel (pl. orvos, sportorvos, masszor, gyogytornasz,
dietetikus).

A sportagi taktika és stratégia kialakitasanak folyamata,
elemeinek, lehetdségeinek megtanitasa, fejlesztése.

Az edzésen, ill. a versenyen vétett technikai és taktikai
hibak kritikus szemlélete, itmutatas azok kijavitasara, a
rabizott sportolok 6nallé sportagtechnikai fejlesztése.

A sportolok edzettségi éllapotanak rendszeres felmérése,
egyéni fejlédésének monitorozasa az eredmények
felhasznalasa a tovabbi felkészitésben.

Az  edzettségi allapot ellendrzése és  értékelése
modszereinek, valamint a motoros képességek és azok
fejlesztési lehetdségeinek ismerete.
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e Az edzésvezetés modszereinek, az edzésgyakorlatok, az
edzésvazlat,- a foglalkozdsvezetés szakmai és alaki
kovetelményeinek, valamint a teljesitményértékelés
eszkozeinek, modszertananak, ill. a mozgaselemzés
lehetdségeinek ismerete.

e Az edzésrdl, versenyr8l jegyzOkonyv készitése, a
tapasztaltak rogzitése, ériékelése, elemzése, felhasznalasa a
tovabbi munkaban.

e Az adott edzésrl, versenyrdl begyijtdtt adatok &nallo
elemzése és feliilvizsgalata, torekvés az objektiv
onértékelésre és teljesitményértékelésre.

o Egyiittmiikodés lehetdségeinek keresése a munkatarsaival,
a  szervezet partnereivel, nyitottsag a  kozos
problémamegoldasra. A sportszakmai munka személyi és
targyi feltételeinek Osszehangolasi mddjainak ismerete.

e Kapcsolattartds a  sporttevékenység  tervezésében,
szervezésében ¢€s  lebonyolitasaban  egyiittm{ikddé
szakemberekkel & a  szervezet  partnereivel,

egylittmukodésiik segitése.

e A verseny elotti, alatti és utani edz6i feladatok ellatasa, a
tanitvanyok hozzasegitése a versenyen val6é sikeres
szerepléshez.

e A sportdg hazai ¢és nemzetkdzi szakszdvetség ISU
miikodésének, versenyrendszerének, versenyszabdlyainak
ismerete.

e Mas szakemberekkel egyiittmtikddve (pl. edzé, sportorvos)
a sporttevékenység feliigyelete.

6.11.4. | Oraszéma .
- e . 180 ora
~ - | Terjedelme
6.11.5. | Munkaformak Kontaktéras: Frontalis, csoportos, egyéni.
e o Nem kontaktéras: Egyéni munka szakmai kdrnyezetben.
6.11.6. | Képzési médsze'i‘ekz; | Kontaktoras: Eléadas, magyarazat, szemléltetés, rendszerezés,
. 5 ' | iranyitott gyakorlati feladat megoldasa, egyéni gyakorlati feladat
megoldasa, projektmunka.
; o i Nem kontaktoras: hospitdlas.
6.11.7. | Beszamithato
: oraszam(kontaki6rat
oOleltéro - | 706ra
- | munkaforma

~ | alkalmazdsa esetén)

6.11.8. | A tananyagegység | Tananyagegységek végén a képzo altal a tananyagegység tartalma
elvégzésérol sz016 alapjan  Osszedllitott irasbeli és/vagy gyakorlati feladatsor
igazolas kiaddsanak teljesitése.
feltételei

7. Csoportlétszam
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7

Maximalis csoportlétszam(f6) 40 5

5

8. A képzésben részt vevo teljesitményét értékelo rendszer leirasa

A képzésben résztvevok teljesitményének mérését intézményiink az aldbbiak szerint biztositja:

Amennyiben a résztvevd kéri megszerzett tudasanak beszamitdsat, a mar meglévd tudasa
elbzetesen értékelésre keriil ,,elozetes tudasszint felmérése” tevékenyseg keretében.
A képzés soran az oktatdk visszajelzésekkel, javaslatokkal, tanacsokkal segitik a tanulasi
folyamatban a résztvevét, torekedve a tanulasi hibak és nehézségek feltarasara, tudatositva a
lehetséges problémak okat.
A képzés egyes tananyagegységei esetében a képzési programban tananyagegységenként
meghatarozott vizsgafeladatok. Min6sitése megfelelt vagy nem felelt meg (51%-t6l megfelelt).
Irasbeli zarévizsga: amennyiben a képzd intézmény nem alkalmazott minden tananyagegység
esetén irasbeli vizsgat, Ggy sziikséges irasbeli zarovizsga az elméleti ismeretek ellendrzésére. A
kérdések A sportold szervezetének felépitése és miilkodése, balesetvédelem, Edzéselméleti
alapok, Gimnasztika, Sportpedagogia, Sportpszichologia, Vezetési-szervezési ismeretek,
Edzéstervezés, Mozgasfejlesztés, Jogi, gazdasagi ismeretek, Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi
kommunikacid, valamint Miikorcsolya edz6 sportszakmai ismeretekre kell iranyuljanak.
Gyakorlati zarovizsga, a képzo altal osszeallitott tételsorbol a résztvevo altal kihuzott tétel
alapjan:

o Edzésterv sszedllitasa elézetesen megadott szempontok alapjan és

o Oktatas vagy edzés rész levezetése, elemzése (hibajavitas), helyzetgyakorlatok

megoldésa. .

Az irasbeli és gyakorlati zardvizsgara a tananyagegyseg értékelésére/mindsitésére vonatkozod
feltételeket és szinteket kell alkalmazni.

9. A képzés zarasa

9l

e e A megengedett hidnyzas mértékét a résztvevd
hianyzasa nem haladta meg;

- érél szélo e atananyagegységekhez tartozo teljesitmény-
adasanak :' értékeld rendszer szerinti vizsgak sikeres letétele
- (megfelelt mindsités).

épzés elvég

e sikeres zarovizsga/zarovizsgak

10. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

Személyi feltételek:

- fels6foki szakiranya tanari végzettség vagy
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- valamely fels6foki végzettség és legalabb kﬁZépszintﬁ szakiranyG szakkeépesités és 2 év
szakmai gyakorlat

- gyakorlati jellegli képzési rész esetén legalabb kozepszmtu szakiranyi végzettség és 3 év
szakmai gyakorlat. ,

- idegen nyelvi képzés rész esetén nyelvtanérl végzettség vagy fels6fokd nyelvvizsga vagy
legalabb kozépfoku (legalabb szdobeli) nyelvvizsga a tanitott nyelvbdl. Kozépfoki nyelvvizsga
esetén legalabb 3 éves szakmai gyakorlat az idegen nyelv sport teriiletén vald hasznalataban.

Biztositas modja: munkaviszonyban, megbizasi szerzodéssel vagy foglalkoztatasra iranyuld egyéb
jogviszonnyal

Targyi feltételek:

A résztvevoi létszamnak megfeleld szamban asztalok, székek. Tabla vagy flipchart, laptop, projektor. A
sportagnak megfelel6 létesitmények, eszkozok és feltételek biztositasa.

Interaktiv és tavolléti kapcsolattal megvalosuld jelenlétet igényld tanorak megvalositasahoz sziikséges
videokonferencia eszkoz és az orak megtartasahoz sziikséges internet kapcsolat.

Biztositas modja: sajat tulajdon vagy bérleti szerzddés, illetve egyéb targyi feltételek biztositasara
vonatkozé megallapodas alapjan.

Egyéb feltételek

Interaktiv és tavolléti kapcsolattal megvaldsulé jelenlétet igényld tanodraba valé bekapcsolodas
biztositasa céljabol online videokonferencia rendszerek hasznalatahoz sziikséges internet kapcsolat és a
bekapcsolédashoz sziikséges eszkoz.

Biztositas modja: A képzésben résztvevo biztositja.

Mingsités idopontja: 2025. majus 12.

A szakérto neve: Heckel Zoltan /: /? lfl ./ \}’L
A szakértd nyt. szama: FSZ/2020/000405 (ALY 0. S

-------------------------------------------

felnottképzo képviseldjének alairasa
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ELOZETES SZAKERTOI MINOSITES
Szakértoi vélemény

a szakképzésrol szolo térvény szerinti szakmai képzés képzés programjahoz

A B-FORM Kft. megbizasa alapjan — a képzési program eldzetes szakértdi mindsitése érdekében —
atvizsgaltam a Sportedzé (miikorcsolya sportagban) szakképzésrdl szolo torvény szerinti szakmai
képzés képzési programjat. A rendelkezésemre bocsatott képzési program szakmai atvizsgalasa
utan az alabbi szakért6i véleményt alakitottam ki:

Az elbzetes mindsitése soran megallapitottam, hogy a képzési program tartalma megfelel a .-
felnottképzési torvénynek (Fktv.) és a szakképzésrdl szo16 térvény (Szkt.) és a szakképzésrol sz616
térvény végrehajtasarol szold kormanyrendelet (Szkr.) kovetelményeinek, Gsszhangban van a
10145092 Azonositoszami Sportedzd (miikorcsolya sportagban) megnevezésti szakképesités
megszerzésére iranyuld szakmai képzést megalapozod programkovetelménnyel. A képzési
programban rdgzitettek alapjan a képzéssel érintett célcsoport szamara megszerezhetok a képzési
programban megjel6lt kompetenciak.

A képzés célja, hogy a képzés elvégzésével a résztvevo képes lesz szakmai képzéshez kapcsoloddan
megszerezhetd szakképesitéssel ellathato legjellemzibb munkateriilet, tevékenység vagy munkakor
ellatasara.

A képzési program egyértelmtien kijeloli a képzés soran megszerezheté kompetencidkat, a képzés
elvégzése utani tobblet tudas/képesség konkrétan meghatarozott.

A képzés a felndttképzésrol szolo 2013, évi LXXVIL. térvény 2/A § 2. a) a bekezdése alapjan
a szakképzésrol szo6l6 térvény szerinti szakmai képzés.

A képzési program tartalmi elemeiben megfelel a felnéttképzési torvényben foglaltaknak,
valamennyi — a feln6ttképzési térvény 12. §-aban foglalt — tartalmi elemet tartalmazza.

A képzési program a vonatkozo jogszabalyoknak megfeleld modon tartalmazza

e a képzés megnevezéset,
e aképzés soran megszerezhetd kompetenciakat,
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e aképzésbe torténd bekapcesolodas és részvétel feltételeit,

e atervezett képzési idot (320 ora)

e atananyagegységeket és azok tartalmi bemutatasat,

e a maximadlis csoportlétszamot (40 o)

o aképzésben résztvevd teljesitményét értékeld rendszer leirasat,

e a képzési program végrehajtisdhoz sziikséges személyi €s targyi feltételeket és azok

biztositasdnak maodjat.

A képzési program nemcsak a jogszabalyi eléirasoknak, de a koherencia kivetelményeknek is
megfelel, azaz a képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és modon, a
programban megjeldlt kompetencidk az adott id6tartam alatt megszerezheték. A képzés soran
megszerezhetd kompetenciak, a tananyagegység célja és tartalma valamint a teljesitményértékelési
rendszer koherens rendszert képez.

Az elbzetes szakértéi mindsitést a felndttképzésrdl szolé 2013. évi LXXVIL. térvény valamint a
11./2020. kormanyrendelet felnéttképzésrdl szolo torvény végrehajtasardl vonatkozo eldirsai
alapjan készitettem el.

Jelen eldzetes szakértdi mindsités elvéalaszthatatlan részét képezi az elézetes mindsitést végzo
felndttképzési szakértd, a felndttképzést folytatd intézmeény képviseletére jogosult személy és a
szakmai vezetd altal alairt képzési programnak.

Mindsitést végzo szakértd neve: Heckel Zoltan

Mindsités helye: Esztergom

Mindsités ideje: 2025. majus 12.

Feln6ttképzési szakértdi nyilvantartasi szam: FSZ/2020/000405

Elézetes minGsitést végzo szakértd alairasa:
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