AAY, Biboro Tinde

fitness school
B-FORM Kft. 6726 Szeged,K6rosmezd u.12/b
Felnéttképzési-hatdsdgi nyilvdntartdsi szam: E/2021/000069

2025/2026. tanév FITNESS INSTRUKTOR (Egyéni és csoportos
funkcionalis kondicionalas), CSOPORTOS FITNESS INSTRUKTOR
(Csoportos kondicionalas) Gyakorlati iitemterv
2026.03.07. 9:00-17:00 10 6ra
2026.03.08. 9:00-17:00 10 6ra
2026.03.29. 9:00-17:00 10 6ra
2026.04.11. 9:00-17:00 10 6ra
2026.04.12. 9:00-17:00 10 6ra
2026.04.18. 9:00-17:00 10 6ra
2026.04.19. 9:00-17:00 10 6ra

Sportszakmai modul 6sszesen 120 éra, ebbél hospitalas 40 éra.



