2024. tanév FITNESS INSTRUKTOR 10144002, CSOPORTOS

FITNESS INSTRUKTOR 10144003 Képzési iitemterv

(orarend)
2024.04.27. . e s . ,
9-00-15:40 Edzéselmélet és gimnasztika ONLINE 40/1-8. 6ra
2024.04.28. . e . ,
9-00-15:40 Edzéselmélet és gimnasztika ONLINE 40/9-16. 6ra
2024.05.11. . e A . .
9-00-14-00 Edzéselmélet és gimnasztika ONLINE 40/17-22. 6ra
2024.05.12. | 4, aceimelet és gimnasztika ONLINE  40/23-28. dra
9:00-14:00
2024.05.18. | g, eceimelet és gimnasztika ONLINE  40/29-34. 6ra
9:00-14:00
2024.06.01. . e Ao o . .
9:00-14-00 Edzéselmélet és gimnasztika ONLINE 40/35-40. 6ra
22%?)'_(1)26_'3)2' Elettani ismeretek és elsésegélynytjtas ONLINE 40/1-4. éra
2820?)?‘?5155 Elettani ismeretek és elsésegélynytjtas ONLINE 40/5-11. éra
2024.06.16. Elettani ismeretek és elsésegélynytjtis ONLINE 40/12-18. 6ra
9:00-14:55
2024.06.29. Elettani ismeretek és elsésegélynyujtas ONLINE 40/19-24. 6ra
9:00-14:00
2024.07.06. Elettani ismeretek és elsésegélynyujtas ONLINE 40/25-32. 6ra
9:00-15:40
2024.07.07. Elettani ismeretek és elsésegélynyujtas ONLINE 40/33-40. 6ra
9:00-15:40
Egyéni és csoportos funkcionalis kondicionalas (Fitness
Gyakorlatvezetd instruktor)
iitemezése
szerint Csoportos kondicionalas (Csoportos fitness instruktor)

2024.09.07./09.08.

MODULZARO VIZSGA




